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La Creole Jazz Band

Laexitosabandaque se presentadesde hace mas de dos décadasen el Café Tortoni. LaCreole Jazz Band viene tocan-
do desde hace casi medio siglo. ETC Magazine converso con César Borsano, clarinetistay director, y conAlberto
Garcia, banjoistay animador, quienes cuentan como surgio, seconsolido y de qué manerasigue evol ucionando unadelas
bandas de jazz masimportantes delaArgentina, que hace apenas veintiUn afos que se presenta con éxito

en € CaféTortoni.
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Construidaen 1912, en Mar del
H Plata, laVillaOcampo esunreflgo
delaimportanciaquelosargentinos
ledamosanuestro patrimonio.
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&1~ & Dondl
Trasun show de cocina, brindado junto asu hermano Lucasy abeneficiodela

Asociacién Cooperadoradel Hospital Materno Infantil de SanIsidro, Cristian
Petersen se encontré con ETC Magazine paracharlar sobre su profesion.
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Grafologiaen Olivos a 2ena -+

En e Estudio de Grafologia Cientificagque Esther Caputo, grafdlogacientificay
grafo andigtacientificay emocional, tienejunto asu sociaGracidlaMaccagno,
ETC Magazineindagd sobre como laescrituranos muestratal cual somos.
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Operacion BukowsKi i juerasus |

El vigje que El Vasco hace en Operacién Bukowski esel mismo que, enun
momento, Ferrari (su autor) pensd parasu vida
Ademés. Czedaw Milosz, Premio Nobel deLiteratura1980.
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Miscelaneas

L os Oraculos

Lasdigtintas culturas humanasbuscaron
sempre goroximarse asu destino através
delasfuentesdeadivinacion.

Columna

Nueva estacion

Mirar anuestro drededor de modo distinto,
paradescubrir e0 que precisamosy
tenemos ahi tan anuestro acance.
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Medio Ambiente

Todo es sagrado

Obrar con sabiduriay respeto por la
naturalezaeslograr  medio ambiente
guelahumanidad necesita.

El falso Inca

La historia de las aventuras de Pedro
Chamijo, un audaz y desvergonzado
impostor, en lasantiguo Tucuman.
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Columna

Yacomienzaunanuevaestacion. Para
muchosserasu preferida, paraotros
araeranogagias, habraquienesya
tienenfechasy objetivosdefinidospara
redizar durantesutranscurso. Sea
COmMo Seq, esindudablementeuna
renovacion natura queno dependede
NOSOLros, pero quemuy
probablemente cadauno percibirade
adgunamanera. Lo queno podremos
negar esquecomienzaunanueva
etgpa. Esto eslo que mehace pensar
encomo nosconectamosconlos
principios. ¢Josaceptamos?, ¢Jos
buscamos? ¢J os padecemos?¢Jos
disfrutamos?... Por otraparte,
conversandoconunamigo
reflexiondbamossobrenuestrasmodos
dedferrarnoso soltarnosdelascosas,y
quiendicedelascosasdicetamnbiénde
lascosumbres, laspersones lastaress
€lic., etc. Enesachalasurgiounpunto
guemepareceinteresantemendonar;
actuar desded vacio. Generdmenteselo
asodaaangudia, soleded, aindiferendia
Pero ¢guépasas locongderamoscomo
punto departidanecesario paraacciones
y pensamiantos?

Nuevaestacion

Asociéestoalallegadadela
primavera Sucedearmoniosamente
luegodedgar atréslaetapaprevia, es
decir cuando se"vacid' lanaturdezade
ciertoselementosquedeben
renovarse. Y esevaciogeneraloque
debe ser, lo necesario. Esevecio
permiteunaetapaparagestar loque
viene o descubrir [o alin no detectado,
esd lugar creado parapoder ser
nuevamentecompletado. A4, unavez
més, goroximandonosalanaurdeza
encontramosunadesustantasentreges
permitir quecadaunohdled mejor modo
deidertificanoscondla Interpretaria,
copiarla agradecarle, utilizar umensge
paraconectarnosennuedrointerior. Tal
vez ustedescoincidan o no conesta
ideadd vacio como generador, pero
mi deseo esinvitarlosaqueen estos
diasmiremosanuestro arededor de
modo digtinto, buscando descubrir eso
gueprecisamosy tenemosahi tana
nuestroacance.

Lesdeseo quelablUsquedaseaexitosa
y logrenlosmeoresfrutos.

DianaAlvarez
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Onicomicosis

¢Algunavez sehapreguntado: “ qué
pasasi no seatiendeel piede
atleta” ? Entre otras cosas, las ufias
de piesy manos pueden ser
contaminadas con el hongo causante
deun desagradabl e padecimiento
[lamado Onicomicosis.

Pero... ¢quéeslaOnicomicosis? De
acuerdo con e Dr. Algandro Bonifaz
Trujillo, Jefedd Servicio deMicologia
del Hospital General deM§jico, éste
esun padecimiento infeccioso delas
ufias ocasi onado por hongos, que
tienesuorigenend [lamado“piede
atleta”, puess éste sehace cronico,
lasesporasdel hongo secolocan en el
borde delaufaempezando a
afectarlagradua mente.

Sefidad Dr. Bonifaz que
“lamentablementeestaesuna
enfermedad alaquelos pacientes
prestan pocaatencion. Si esatendida
desdelosprimerossintomashbien
pueden evitarse complicacionesque
[legan aser por demas
desagradables’.

Si notague su ufiacambiade color, se
vuelve polvosa, opaca, quebradiza,
sinbrilloni consstencia, essgno
inequivoco de que suspieso manos
han sido atacadospor la

onicomicos s, esentonces cuando
debeacudir al médico.

Esé quien necesariamente debe
verificar, (preferentemente mediante
pruebas micol égicas), s setratade
este padecimiento, yaque se puede
llegar aconfundir con otras
enfermedades, ahi esdonderadicala
importanciadeevitar la
automedicacion.

SAlod médicoespecididapuededar un
diagndgicoforma y presribir latergpia
queresulteOptimabasindoseenlas
condicionesdinicasdecadapadente
Esfundamental destacar que setrata
deunaenfermedad que generamente
atacaalosadultos, aunque se puede
dar el caso que se presente en nifios,
genera mente por contagio.

Fuente: Asociacion Mexicana de
Escritores Cientificos
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. osOraculos

Lasdigintasculturashumanasbuscaron
sempregproximarseasudestinoatravés
delasfuentesdeadivinecion.

OraculosGriegos. El mésantiguodelos
oréculosgriegosfued deDodong,
ubicadoen Epiro. Segiincuentalahistoria,
enestelugarAquilespreguntéaZeus,
padredetodoslosdioses Larespuetaa
suinquigudllegdatravésdd murmullode
lashojasdeloséarbolessagradosy deuna
fuente, interpretadapor lossacerdotesdd
lugar. TedtimoniodeegodioHomeroen
LaOdisea EnTebasy enlebaden, s
airmabaquel osdiosesdebansumensge
ensueiosdequienesdormianenesestio.
EnOlimpia laslamidesinterpretaband
futuroen lesentraiiesdeanimaes
saorificadosy tambiénenlasllamasdd
fuego.Indudablemente, d mésfamosode
todosfued oréculode Ddfas, seguidopor
d deDdos levantadoencdexradionala
idadedondeeraoriundoApolo.

L osor aculosegipcios. El mésmentado
fued deAmonRa, queend 1500aC.

regpondiatomandolaformadd
mendonadodiosy contestandoenvozdta
alaspreguntasqueleeranentregadas
ecritasenpapiros

L osordculosromanos Lasconsultadas
eranlasShilasRomanas epecidmentela
ShiladeTiburylaShiladeCumes
Susprofeciasacarcadd porvenir deRoma
estabancompiladesennuevevalimenes
guesedesruyeronenunincendioprevioa
laeracrigiana

Otrasadivinadones EnRomala

adivined ontambiénteniadtrasformes
Noeranpocoslostipositdicosde
adivinedon: omina(presagios), augpidum
(obsarvaciondd vudodelasaves)y
tripudium (auguriobesadoenlavoradded
delospoallossagrados). Sortes(versoso
frasesdeestritores insaritascomooréculo
entablillasy sacadosasuerte). El oréculo
desortesmésfamosofued dePreneste,
bgolaprotecciondelaTieraMadre
(FortunaPimigenia),d oraculo
deromanticodeAntium, dedicadotambién
aFortuna y d delafuenteAponinade
Padua, dedicadoaJipiter Conaul.
Otroslugares Ademésdelasconaultas
enloslugaresmendonedos, laangedad
por lasadivinecionessedabatambiénen
lasculturasmesopatamicas y enadgunos
lugaresdeOceaniay Africa

Realki

Alolargodelahigtoria dela
humeanidad, semprehanexigtido
diversosméodosde sanacion. Estos
métodosestan basados enla
trandferenciadeunaEnergiaVitd,
Universa y Permanente, lamisma
energiaque producetodalaVidaend
Universoy laMente.

Reiki eslaexperienciadedineacioncon
el CosmosquenaostranamitesuLuzde
EnergiaUniversd, ordenadoray
purificante pararestablecer € stema
dedefensay armonizar loscuerpos
Fisco, Mentd, Emociond y Espiritud.

8 Equilibray aumentalaEnergia
Vitd.

8 Favorecelaliberacionde

emocionesy relgatensiones.

Produce un balancemental.

Aclaralasideasy megorala

memoria

8§ Fortdecelossentimientos, diviando
€ ahogoy € llanto contenido.

8 Hexibiliza, produciendoun
equilibrio que otorga seguridady
estabilidad.

8 Regad cuerpofisico,
permitiendo meor oxigenacion
del cerebro.

§ Restableced sistemanervioso.

w

Esimportanterecordar que Relki
complementacudquier sgemade
sanacion. Al comenzar € tratamientose
redlizan cuatro sesonesseguidas,
despuéslacontinuidad sepactaentred
clientey € tergpeuta.

Lassesonescompletasson
goroximadamentede45 minutos.
Recibir energiaReki esunaexperiencia
vivencid Unicay persond queproduce
end Ser Humano muy buenos
beneficios. Cond complementode
gemas, aomeas, sonidoy color,
acompanay refuerzatodo d
tratamiento.

Loly Negre
Reiki Master

Psicoterapia Gestaltica
Jovenes de 19 a 29 afios

Lic. PaulaPrada
Lic. Diego Nieves
(Terapeutasde” La Casade Floresta")

Av. Libertador 16184 PB "E"
S. Isidro - (Frente a la Catedral)

I nfor mes:

@ 4671-0915
@ 4637-1934
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Laexitosabandaque se presentadesde
hace masdedosdécadasend Café
Tortoni. LaCreole JazzBandviene
tocando desdehacecas mediosiglo.
ETC Magazne conversd con César
Borsano, clarinetistay director, y con
Alberto Garcia, banjoistay animador,
quienescuentan como surgio, seconso-
lidoy dequémanerasigueevol ucionan-
dounadelasbandasdejazz mas
importantesdelaArgenting, quehace
gpenasventiun alosquesepresenta
conéxitoene CaféTortoni.

Sonunexponentedd jazztradiciond,
ésedelallamadaEradd Swing. Deese
ritmo que, enladécadadd * 30, dela
mano delasgrandesorquestas, como
las“bigbands’ deLuisArmstrongy
Harry Roy, intentd poner debuen
humor alosnorteamericancs, luegode
ladebaclefinancierade 1929. Songete
eintegranlaCreole Jazz Band, que
vienetocando desde 1957. “ Deaquel
momento hastahoy, quedamaosAlberto
Garcia, banjoistay animador, y yo”,
especificaCésar Borsano, clarinetistay
director delabandaque desde 1984,
sepresentacon éxito, cadaviernesalas
21 horas, salvolosprimerosdecada
mes, end popular Café Tortoni de
BuenosAires, Avenidade Mayo 829.

“ Aqui tenemosunalargatrayectoria
estamostrangtando nuestravigésmo
primeratemporadaconsecutiva. Lomas
cdmico esquefuimoscontratados por
dosviernesy nosquedamaosventitin
ahos. Somosmedio confianzudos’, dice
entrerisasBorsano.
EnlasdaQuinqueaMartin, laBodega
del Tortoni, € publico esvariado. Hay
pargasdeaqui y dedla, jovenesy
hastamesasdenifios. Sindudas, todos
amantesdd jazz quecadavierneslos
convoca. “ Hay habitués, gentequenos
vieneaver sempre, y tambiénagunos
nuevos indusodd Interior dd pais de
Uruguay, Brasll, Chiley EdadosUnidos

(3)

L a CreoleJazz Band

Fueron contratados por dos viernesy se quedaron veintiiin anos

VudvenalaArgenting, y atravésdelos
ahos, nossguenvistando. El plblicose
varenovando. Ultimamentenosllamala
atencidn guevengatantajuventud. Es
unasuerte, porquepensamosdquedlos
sone futurode jazz”, comentaAlberto
Garcia, musicoquehacealavez de
animador y presentador delabanda,
quecadavierneshacereir a publico
queparticipatambién dd espectéculo.

CreoleJazz Bandesungrupodesete
mUs cosconformado por: Alberto
Garcia, banjoistay animador, César
Borsano, director y darinetista, Orlando
Merli, saxofonigtay tenor, Roberto
Vitde, trompetista, Oscar Linerto,
percusonigay voz, Eduardo Manentti,
trombonistaavaray piano, y Flavio
Circo, contrabgigta. Juntoshacen
maravillasend escenario, fruto deafios
deensayos, presentacionesy conoci-
miento mutuo. “ Somasun grupo muy
amado”, asegurael director dela
banda. “ Todossomosmusicosdejazz
desde hace muchismaosafios. Esmés, @
ltimomusicoenincorporarsed grupo
esd tromboniga, y haceseteafiosque
estacon nosotros. Edoevidenciaqueya
SomosuNgrupo mésqueconsolidado.
Hacemosun gran esfuerzo paraconser-
var losmUsicosenlaorquestaporque
ad logramoscietaintdigenciamusica
guevamucho masdladd ensayoy de
lapartitura. Yatodos saben como viene
lamUsica, lame odia Todossomos
ingrumentistas. Cadauno, profesor od
ingrumentoguetoca Ad esquecadacud
buscad sonidopurodd indrumento.

Por todo esto esquehay entrenosotrosun
entendimientogqueyano necestadenada
més’, agregaBorsano.

Sindudas, sobrey fueradel escenario,
losmusicosdelaCreoleyasonmas
quecompaierosdetrabgoy vocacion.
Entredloshay unaexcdenterdacion
quehizo que hayan podido seguir
juntos, enlasbuenasy enlasmalas,
durantetantotiempo. Al respecto, hoy
endia, cas todoslosintegrantesdela
CreoleJazz Band, puedenvivir dela
mUs caguelesapasiona, aungque por
momentos, esduro. “ Dependedela
temporada. Aquel tiempoend Parque
delaCostafuemuy auspicioso”,
recuerdaBorsano. “ Detodasmaneras,
esto esun subibagjacontinuo. Por suerte,
ademasnoscontratan paraeventos
COmMo casamientos, cumpleaios, despe-
didas, bailes, desfilesdemodasy
presentacionesdiversas’, cuenta
Borsano, quientambiéndacursosde
improvisscionend jazz.

Unadelasparticularidadesde esta
banda, eslapresenciade un cantante
y €l hecho de quetengasus propios
temasy arreglos. Y apesar dellevar
anosy afosjuntos, alin teniendo una
indiscutibletrayectoria, larutinadelos
ensayos, no escapaalosmusicosde
estabanda“jazzistica’ . “Nosreuni-
mos permanentemente. Esmés, en
nuestros discosno hemosrepetido
nuncauntema.

Si lasituacion megjora, vamosaver s
con € sello grabador quetrabajamos,
podemos hacer unaplaca, queinclui-
riaalguntemabrasilefio, algunas
rumbasy boleros.

Estamos haciendo un pocolo que
hicieron lasorquestasen 1930,
cuando vino ladebacle de Estados
Unidos, que empezaron ahacer otros
estilosmusicalescon e afan de captar
otro mercado.

ETC Magazine
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Nosotrosen las presentaciones,
ademas dejazz, matizamos con otros
edtilos, alagentelegustamucho”,
dice Borsano. Mientrastanto, laCreole
contintiacon susconciertosdidécticos
guetienen por objetivo acercar  jazza
lagentemenuda. “Vamosaloscolegios
paraquelosméschicosconozcan qué
esundarineteduntrombon”, concluye
el director, entusasmado.

Losinteresados en obtener mayor
informacion deben llamar al
4823 -1813 o enviar un correo
dectronico a:
borsano@xr eol gjazzband.com.ar
WwWw.cr eol g azzband.com.ar
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En Television:

“Diana Presenta”

Martes 20 hs.
Sabados 16 hs.

Canal 5 de Vicente Lopez
Canal 7 de Cablevision
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GaneTranquilidad: Asegurese
Seguro de Accidentes, sobre su Casa, sobre sus Bienes
También puede proteger su negocioy asusempleados

Sin sorpresas, con pdlizas claras y asesoramiento integral

Boston

"$SEGUROS

Una compafiia Unuwm.

I nformes. 6349-4730
consultas@r edsegur os.com

WwW.r edseguros.com

Clases de Bajo:

Todos los estilos. Ejercicios de
estimulacion y relajacién de manos y
dedos. Escalas - Improvisacion -
Armonia -Lectura.

Clases de Inglés:

Todos los niveles. Examenes
internacionales, First, Proficiency y
otros. Conversacion personalizada.
Apoyo escolar.

Casa del Sol

”Un lugar donde encender el conocimiento y la creatividad”
Ensefianza Holistica - Técnica integral del aprendizaje

i Tu consulta es Bienvenida!
Tel: 4794-6374 - casadelsolyin@yahoo.com.ar

Clases de ejercicios
Bioenergéticos:

Una forma de encontrar tu ritmo interior,
propio y Unico a través de técnicas de
Respiracion, Enraizamiento (Grounding) y
Relajacion. Y asi sentirte mejor plantado
entudiaadia.

Contactanos:
para horarios de clases de ejercicios
grupalesy individuales.
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Floriandpolis

Privilegiadolugar, quepor suscar acteristicas segané
ladenominacion de” Laisladelamagia”

Ubicadad sur deBragl, estaida,
capitd dd estado de SantaCataring,
mide 51 km. deNorteaSury 18 km.
deEsteaOeste. Tienelaparticularidad
deestar unidapor dospuentes
colgantespardelos, aunqueunadelas
iméagenesidentificatoriasdd lugar esd
perfil del antiguo puenteHercilioL uz,
actudmenteen desuso (prohibidod
trangito alin parapestones), que posee
unaestructurametdicade819 metros
delargoy dostorresde 75 metros
deded nivel dd mar.

El momento del afio demayor actividad
seviveend verano, y eso sedebeen
gran partealavariedad desusplayas,
enlasqueseencuentran ensenadas
mansas, mar abierto, arenafing, gruesa
y aguafriaotibia

End nortedelaidaseencuentran*“as
praias’, quesonlosbaneariosmas
importantesy desarrolladosen cuantoa
aojamiento, comercios, restaurantes,
lugaresnocturnos, etc. También, sonlos
demayor ofertadeactividadesnauticas
comod windsurf, jet sky, kayak o
snorkelingentreotras.

Paral osgpas onadosdelafaunaacudtica,
laLagunadaConcagéoofreceunodelos
mésgrandescriaderosnauradesdd mundo
depecesy camarones Y 9 esonodcanza,
puedenvigtar dgunasdelasidascercanes
guecuentan conreductosespecidespara
ddfinesy bellenas Tambiénhay dos
parquesforestdes d deRioVamdhoy d
deL agoado Pei.

Pero estaidadegproximadamente 270
mil habitantesno slo senutredesus
playas, yaquetambién cuentaconuna
vidaculturd muy importantey varios
lugaresdeinterésparal osturistascomo
laPlazaXV deNoviembre,
condderadael centrodereferenciadela
ciudad. Frenteadllaseubicala
Catedrd Metropalitanay d ladode
é&tta, e Pdacio Cruz e Souza, que
abergad Museo Histérico de Santa
Catarina. Otrolugar dignodevistar es
el Mercado PublicoMunicipd, quedata
dd afol898, y quecuentaentrebaresy
puestosdeventasdeartesanias, con
mésde 140locaes, quesonvisitados
por diez mil personascadadia.
Noobgante, etosstiosnosonlosunicos
conquenossorprendeestahermosaida,
tambiénesénlaFortdezadoAnhatomirim
condruidaen 1739, d FuerteSant’' Ang,
actud MuseodelasArmas, etablecidoen
1761,y d mendonedo PuenteHerdlio
Luz. Horiandpalis unodeloslugares
preferidospor losargentinos, demuestraen
cadacentimetropor quélallamanla“ilha
bonitdl’.

Jorge Castro

Lo nuestro

www.etcmagazine.com.ar

VillaVictoria

Construidaen 1912, en Mar del Plata, laVillaOcampoesunreflgo
delaimportanciaquelosargentinosledamosanuestro patrimonio

Enundiasoleadoy “cdido” deinvierno
marplatenselleguéalaVilladeVictoria
Ocampo, laprestigiosaescritora
argentina, dondemeencontréconsu
sorprendentejardin; caminépor los
senderosdegrava, rodeado degrandes
hortendasy romerasy laimaginé
recorriéndol 0 serenamente, mientras
mantenialargascharlasentrelos
arboles, con persongescomo Eduardo
Madllea, Bioy Casares, GabridaMidrd
0Borges, quefueron susamigos.
Edtacasadeveraneo etdubicadaenla
manzanarodeadapor lascalesMatheu,
Arendes, Quintanay Lamedrid. Antes
comprendiadoshectéreas. Lacasa,
compradaen|nglaerra fuecongruida
en 1912 por latiaabueladeVictoria,
dofiaFranciscaOcampo de Ocampo.

E conjuntodelaVillaestacompuesto por
tresedifidos lacasaprindpd dehierroy
medera, enedtiloinglés lacasadelos
casrosenedtilofrancésy laditima, en
ediloitdiano, conundoblegarge, donde
enlosdtosviviad persond desarvido.
Entréalacasaprincipd y fui recibidopor la
coordinedoradd CentroCulturd,

laSra Matal.amas, quienmecontdédgo

massobrelaVilla lamismafuedonedaen
vidadeVictariaOcampo,igud queVilla
OcampodeSanlgdro,alaUNESCO.
AlamuertedeVictoria eteorganismo
decidiéremaarlaparasolventar losgestos
delaVilladeSanlsdro(¢?). En1981 (por
eseentonceseraintendenteRussk) la
comprod MunidpiodeGrd. Pueyrredon,
y desdleesaépocafuncionaendlad
CentroCulturd VictoriaOcampo. Yo
mismorecuerdoeseramaeyla
indigneciondel oshebitantesdeladiuded
deMar dd Paapor laactituddela
UNESCO. Muchospaticulares
compraronced todod mahiliario(dd
origind quedamuy poco) y, dedala
presdndelagente d Intendenteen
personallegd hegtad lugar paracompraria
end remate Luegodechalarla
coordinadora, mepresentbaMaria
CdegteCabatti, guiadelaVilla, quien
cordid y amablementememogtrotodod
complgo, rdaandomehidoriasquelas
dgoensecreto, paraqued|aselascuente
cuandoseacerquend CentroCulturd.
Seriagpropiado queagunasempresas
oparticularesdd paisdonaran
meateriaeso mano de obraparapoder
restaurar etepatrimonioque

actud menteestadeteriorado.
Manteniendo€ recuerdo
comprendemosnuedrahigoria

Para mayor informacion: Matheu
1851 Telfax (0223) 492-0569 (7600)
Mar del Plata—Argentina

Arg. Omar Berengeno

ConozcaBuenosAiresy el Deltaabordo delos

Catamaranes“Libertad”

Fiestas - Celebraciones - Eventos
Casamientos - Cumpleafios

EXCURSION AL DELTA
SABADOS: 16 Hs.
RioLujdny Rio Tigre
Parque dela Costa
Duracion: 2,15 hs. Precio: $12

DOMINGOSY FERIADOS
15,16y 17 Hs.

15y 16 Hs. Ciudad Universitaria
Duracién: 45 min. Precio: $6

17Hs - RioLujany Canal deVinculacion
Duracioén: 45 min. Precio: $10

NINOSHASTA 8 ANOS GRATIS
Boleteriay Embarque: PuertodeOlivos
INFORMES: 4799-6030

ParadojasdeHeraclito

Si uno no espera lo inesperado, no lo
encontrara, puesesdificil deescudrifiary
dedcanzar.

(Los que carecen de inteligencia) no
comprenden aunqueescuchen: socncomo
lossordos. A dlossegplicad proverbio:
“Presentes, esténausentes’.

Entramosy no entramosenlosmismos
rios, SOMosy N0 SOMOS.

No se puede sumergir dos vecesen €
mismorio.

El Sol esnuevo cadadia.

El brebge compuesto sedescompones
noseloagita

El caminohacialodtoy € caminohacia
lobgoesunoy & mismo.

Mar: agualamaspuray lamésimpura:
paralospeces, potabley sdvadora; para
loshombres, impotabley mortd.

No comprenden como lo divergente
convergeconsgo mismo; ensamblgede
tensonesopuestas, comod dd arcoy
delalira

Lo contrario se pone de acuerdo; y de
lodiversolaméshermosaarmonia, pues
todas las cosas se originan en la
discordia

Her&dito" Fragmentos’.

Traduccion del griego, exposicion y
comentariosdeL uisFarre—BuenosAires
Aguilar, 1982

El Paradojista
www.par adoxpor tal.com.ar

Floresdd Alma

Esencias Florales
Argentinas

Informes: HersiliaOneto

& 4983-6973
WWWw.esenciasar gentinas.com.ar

Z ﬂ 3 h.'_'n_:qt[x-“;i

...cuando la diferencia importa

Asistimos a Particulares, Empresasy
Organizaciones en

Procesos de Cambio, Equipos, Desarrollo
del Potencial Creativo y de Liderazgo

Lic. Algandra Benitez
Especialista en Creatividad y Liderazgo

4791-5332/15 5028 1262
abcreativa4@hotmail.com




www.etcmagazine.com.ar

(5)

Qe

Medianes

www.etcmagazine.com.ar/chicos

La refrigeracion de alimentos

Lacomidaseponeenmal estado, se
descomponedebido alaactividad de
bacteriasqueaumentan en cantided (se
reproducen) congranrapidez cuandola
temperaturasobrepasalos 10°C.
Lasheladeras, congeladores, freezers,
sonunagran ayudaparalacorrecta
conservaciondelosaimentos.

¢Comoselograd frioenestosgparatos?

Al comprimirseungassecdientay d
descomprimirseseenfria, eteesun
principiogenerd delafisca
Lashdladerastienenuncircuito cerrado
conungasrefrigeranteend mismo.
Estegasal pasar alastuberiasend
interior delaheladerasedescomprimey
enfriay disminuyelatemperaiura

El motor delaheladeravudvea
comprimirlo, generandocalorend
radiador exterior. Eseesd proceso:
mantener e frioend interior,y
descargar € calor end exterior,
continuamente, atravésdel radiador.
El primero endescubrir comofabricar
hidoartificdmentefueJ. Perkins, en
1834y apartir de 1850, losbuques
trangportaron carne congelada

El primerodedlosfued buquelLe
Frigorific.As pudieronllegar carnesde
AméicaoAudrdiaaEuropa

En 1920 sefabricaronlosprimeros
congel adores parauso doméstico,
comenzando avenderseentonces
comidacongeada, yaquepodia
conservarseenlascasss.

ETC Magazine
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El Dicciojuego
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NuUmerodeparticipantes:

Un grupo, con unacantidad de
participantesquequieran divertirsea
logrande.

Elementos:

Papel paraescribir, |apizy un
diccionario.

I nstrucciones:
Debedegirseentrelosparticipantesun
conductor. Estedegiraunapaabra
dificil end diccionarioy copiarasu
definicionenun papd.

Envozdtadiralapaabraeegidad
resto delosparticipanteslosque, cada
uno por separado, pensaran cud esel
sgnificadodelapaabray loentregaran
por escritoa conductor.

Puedeocurrir queagun participanteno
sepad sgnificado, pero entoncesdebe
inventarloy escribirloimitandolaforma
deredactar definicionesdd diccionario.
Cuando todos hayan entregado su
papd, d conductor leeraenvozdta
todaslasdefiniciones, tambiénla
verdaderaquecopiodel diccionario.
Losparticipantesvotan por lasqueles
parecequeeslaverdadera, y sesuma
un punto por cadaacierto.
Deestamaneraseredizan cuatro
rondas, y esganador € quehaya
SUMado maspuntos.

El Dodo, un animal extinguido

Esteanimal perteneciaalaespeciede
lasavesaunque no podiavolar. Su
habitat eralaldaMauricio, enel
Océano Indico. Eramuy mansoy no
teniatemor alaspersonas, justamente
por esto, losmarineroslos cazaban en
grandes cantidades paraa macenar su
carne en lasbodegas de sus barcos,
como alimento parasusviges. Estas
avesvivian sin necesidad de escapar
delosfdinas, como habitua mente
sucede, yaque en aquel lugar no habia

esetipo dedepredadores, pero se
vieron condenadoscuandollegaronlos
marinerostrayendoratasy gatos.
Losgatoslosperseguian, lasratasse
comiansushuevos, y laspersonaslos
cazaban. Asi, poco

apoco, ¥
fuerondiezméndose "= ,
y terminaron W T
desgpareciendo
como especiehacia
el afio 1680.

Fechas destacadas de Septiembre

08 Dialnternaciona delaAlfabetizacion (UNESCO)

Semanadelapromociony difusion delaeducacion de

adultosy adolescentes

11 Aniversario dd falecimiento de Domingo Faustino

Sarmiento - Diadel Maestro -
Diadd Arbol

12 Diade Bibliotecario

21 Diadd estudiante- Comienzalaprimavera

Isla Mauricio

Perteneceafrica. Suorigenesvolcénico.
LaldaMauricdoesastuadad suroestedd
Océanolndico, a900kilometrosde
Madagascar. JuntoconlasidasReuniony
Rodriguesconformad archipidago
(conjuntodeidas) delasMascarefies. La
capitd deMauricdoesPort Luisy sus
prind pelespoblacionessonBeauBassin,
Curepipe, QuatreBornesy Vacoas
Phoenix. Cuentacon drededor de165
kildbmetrosdecostasy estarodeadaces
por completo por unaredifecordino
(barreraformadapor cordes)
exoeptuando unazonacomprendidaa sur
delaida Edeimportantearecifepoghilita
quessaguasEen MUy trangparentes y a
lavez contribuyealabdlezadesusplayas.

Minicuento: la boca del ledn

Un hombrequeviviaenlaChina, una
nochetuvo un suefio, enel cua un
chicoibaaser tragado por unleon.
El ledn teniaunabocaenormey de
dlasdiaunrugidoferoz. End suefio,
el hombresentiael sustodel chico,
mientrasel ledn abriasu bocacada
vez més, setransformé en unaboca
negray profundaque seabaanzo
paratragarseasu presay enese
momento... & hombre desperto.

Selevantd, mird por laventana, la
abrid, sacdlacabezay... bostezd
comounleon.

& Tionicas o _ .
w Armnado v 6 il o JE
» Traimeme nerd

Asesnmamentn shre preparcin de equosicinnes.
Heearins Fleaihles. Fadas ke clases w domisilin,

Profesor: Cardos 1. Rlos
Telefono - 47974791 de 18 2 23 hs

7“3 DARK

(h INFORMATICA

Equipos Redes | nsumos Accesorios
Servicio técnico a domicilio o
en nuestro laboratorio en 24 hs.

@ 4793-9016
Avda. Santa Fe 1599 - Martinez
dark@fibertel.com.ar

| Promocion: )
' Bulk CDsx 100 $99 !

‘I?_i'-.i;. ;,-'5\
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e rrearda

iy dous B

Contrata tu cumple en el local de
Alvear 81 (Martinez) y
presentando este cupon tendras
un 10% de descuento en
Jugueteria Carrousel,
Alvear 44 (Martinez)
& 4512-2820
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Unnegro
encanto

S hay unamarcatentadoraparalos
consumidoresdecervezanegra esla
Guinness, cad SNONIMO -
detabernairlandesa
Desde 1995, esditribui-
daexcdusvamentetanto
enChilecomoen
Argentinapor CCU SA,
perosu historiacomenzo
hace mas de 200 afios
cuandoArthur Guinness
comenzo aelaborarla con esatextura
oscuray rica, espumacremosay cuyo
blend (mezcla) esel resultadodela
mejor cebadatostaday mateada
(Stout). Actudmente, Guinnesstiene
cerveceriaspropiasen Inglaterra,
Nigeria, Mdasa, Camertiny Ghana.
Parddamentesedaboraendncuenta
paisesy seexportaaotros 150 drededor
dd mundo.Ad perdurad suefiodesu
creedor, guien comenzo comprandouna
vigafébricasbandonedaeinddandoen
dlanosdlolaadecuedatécnicasnosu
mayor empefioy SUSMg oressecretos

ETC Magazine
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. a mesa medieval

Una época a pura cuchara, sin tenedor ni recetas

Hablando demesasdiremosquelas
primitivas searmaron con tablas sobre
cabelletesy ponian, sobreella, alguna
telaamodo de mantel.
Lavgillautilizadaeraun cuencode
cerdmicao maderaenvejecidadonde
seservialasopao cuaquier otro
plato abase de caldo.

Un segundo plato llano semetiabgjo
el cuenco, y podiaser de ceramicao
demadera, en algunoscasosse
utilizaban platos hechosde un pan
especial llamado Mense (deaqui la
palabraespaiiola“mesa’).
Seserviaconunacuchara, y
correspondiad comensa llevar su
cuchillo. ¢Y € tenedor?, puesnaceen
Veneciaafinalesdd siglo X1V,
mientrasquee cuchillo secoloca
junto acadacomensal solo apartir
dd siglo XVII. Losfinosmantelesera
unacodiciadaposesi6n delossefiores
adinerados.Lacocinamedievd eraun
arte que necesitabade mucha
dedicacioneinventiva

Sobretodo, descubrimos sabores
insdlitoscomo ladelicadezadela
lechedeamendraso del aguade
rosas, lafuerzadd agridulce,
exotico sabor delas especias.
Loshombresy mujeresdel medioevo
eran grandes comedoresy parasus
comidas, sobretodo parasusgrandes
banquetes, redlizaban enormes
cantidadesdeplatos, y privilegiabanla
superposicion delos sabores.

End adjetivo“medievad” seincluye
todalaevoluciondelacocina
précticamente desdelacaidade
Romaenel 473 D.C hasta 1400
D.C., pero conocer susexactas

recetasesuntareamuy ardua, dadala
fatadeescritoshasta
aproximadamente el afio 1000.

A partir del siglo XI seempiezaa
escribir sobrecocina. Losprimeros
lugares donde seredactaron recetas
fueenlosmonasterios, especialmente
en Francia, donde Santalldegarde
redactd e primer recetario del
periodo.

A éste, siguenotrospero soloa fina
del 1200 seencuentran recetariosde
cocina, pero comprensiblesalos
expertosenlamateria, teniendoen
cuentaqueno existia ni siquieraun
sstemaparadefinir € calor ddl fuego
ni latemperaturadel horno, aunque
convengamos quelasamasdecasa
deaquellaépoca seguramente no
preci saban apurar sustiempos como
|o necesitan hacer hoy lasmujeresfull
time, queexigidaspor lasmultiples
tareasqueredizan sehanvueto
devotasdel microondaso, por lo
menos, delacocinaexpress.

Bazar Gastronémico

YRIGOYEN

TODO PARA LA
GASTRONOMIA
VAJILLAS - MAQUINAS

Tel. 4717 - 6808
Tel. Fax 4836-1098

HIPOLITO YRIGOYEN 1742
MARTINEZ

Paraanunciar y publicar en
Que como & Donde

Qué #.€ como
,H:; & Donde
@ 4793 - 4730

@ 15- 5013 - 2809

LunesaViernes
de 10:00 a 19:00 hs.

Llamar al:

Llamar a: @

Las manos en la masa

Publicamos la receta que nos envi6 nuestra lectora Marta R. Iparraguirre.
La misma se hizo acreedora a dos pasajes para un paseo por € deta,
gentileza de Catamaranes Libertad

Polloespecial

Estareceta per mite congelar se hasta por 4 meses

Ingredientes

1padlogrande A
2cebollaspicads Ny
ldientedego 'E: €
lyogurnaturd o (4.

1kg. deespinacas \ *{J.:"' .‘:"@
Y2kg. detomeates | 1"'i :
frescos

50grs depancetapicada
Yscucharadadeazicar
Y2cebollapicaday cocidaen manteca
Ystazadecremadeleche
Yacucharaditadecurry

2 cucharadasdequesordlado
S, pmienta

Preparaddn

Cdentar d acatey dorar lascebollas
picadas Agregar d o, lapancetay por
Ultimolostomates Enunacacerolagparte
dorar  pollo por pressshestaqueesté
pargo. Incorporar d polloenlactra
cacarola Condimentar consd, pimienta,
azlicar y agregar d yogurt. Tapar'y cociner
afuegosuavehagtaqued polloetétiemno.
L uegoacomodarloenunafuentetémicao
deduminioy cubrirloconlaceballa
rehogadaen mantecay lasespineces.
Mezdar lacremaconcurry 'y echar sobre
lasespinacas epolvorear congueso
rdladoy cdentar bien.

Comunicandonos:

L os convocamos a escribirnos,
enviando susopiniones, sugerencias,
recetas, lugares para recomendar
y todo aquello que quieran dar a
conocer en esta seccion a

guecomoydonde@fibertel.com.ar
& 4793-4730

iGANE PREMIOSCON ETC Magazine!

L arecetasdleccionadaentrelasrecibidasduranted messerapremiada
con 2 pasajesparaun paseo por € Delta, o con dosentradaspara
disfrutar € recital delaCreoleJazz Band en & CaféTortoni.
iMANDENOSLA SUYA!

etcmagazine@fibertel.com.ar
0 escribanos a Saenz Valiente 79 — (B1640) M artinez

Gastronews

Chef honorarioMc Donald’s

H 27 deagodo, DianaAlvarez, directorade
Etc Magazine, fuedigtinguidacomo chef
honorario por Mc Dondd’s, sucursal
Martinez. En esa ocasion recorrio las
instalaciones, pudiendo verificar las
condidonesdehigieney ssgurided conque
cuentan, traslocud disrutbdeunamuerzo
conlosresponsablesdd locd.

Recomendacion

El nuevolibrodeEditorid Longsdler
“Dulcespor Naturdezd’ deAngdita
Bianculli, creedoradd dmacen
naturigta’ LaEsquinadelasFores’,
pioneraend temay quehacedela
cocinaconingredientesnaurdesunarte
a acancedetodos.

Decoracion de tortas
Porcelana fria
Souvenirs

e

cursosdictadospor:
NATY C. ALONSO

& 4791 - 2173
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El destacado

Este reconocido chef destaca su predileccion por la cocina ssimple

Trasunshowde
codng brindadojunto
asuhermanoLucasy
abendfidodela
Asodadon
Cooperadoradd
Hosoitd Maerno
Infantil deSanlgdro,
CridianPetersense
encontroconETC
Magazineparacharlar sobresu profeson.

A/

EM: ¢Por quéteacercagteala
gagtronomia?

CP: Mi madresededicbaestopor trainta
ocuarentaanos... Y fueporahi... Enun
momento estabadesviadoy nossbiade
quétrabgar, entoncesempecéacocinary
apafecdoname

(7)
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Christian Peter sen

Ahoralostreshermanossomoscodnercs,
y tenemaosesavocaciondesavicioquees
labase parahacer etetrabgo.

EM: ¢Quéeslomgor dehaber
estudiadoen € exterior?

CP: El desarolloy lasescudasde
cocinag, sonimpresionantes. La
educacionestamuchomés
sstematizadaqueaca. Vastreso cuatro
mesesaestudiar cocinay todotu
tiempolodedicasaeso. Ademés, la
gastronomiaen Europay Estados
Unidostienemuchacultura

EM: ¢Quéentendéspor un buen
plato?

CP: Tienequeser unproductonoble,
bieneaboradoy cond sabor origind. A
veceslallamadacocinamodernao de
fusién cambial ossabores.

EM: ¢Quépreferis, unacena
romantica, un asado conlosamigoso
raviolesconlafamilia?

CP: Mequedoentred asadoy los
raviolesconlafamilia

EM: ¢Cudl estu platoestrdla?
CP: Laverdad esqueami megudala
codnamuy Smple, cgpazqueenmi casa
comoaroz conaun. Unacamegillada
conunabuenaguamicidneslomassmple
dehecery demprequedashien.

EM: ¢Quélugares delazona
recomendasparair acomer?

CP: Ademésdemi restauranteend
Club Nautico de San Isidro, La Nelly
deOlivos y Carlitosen Martinez.
EM: ¢(Sosdecocinarleatufamilia?
CP: No, laverdad queno. No soy de
cocinar mucho en casaporqueademas

ETC Magazine i
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dehacer € show decocinatengo una
empresaenlaqueestoy todoslosdias.
EM: ¢Quécosasnotegustaban de
chico peroahoralashacés?

CP: Hay muchacocinaguehagoquea
mi no megusta, comolacebollaolas
verdurasverdes. Pero gprendi a
cocinarlasy saber s esténbienono.
EM: ¢Cud esd momentomés
complicado enlavidadeun cocinero?
CP: Por ahi loshorariosdidintosalos
normaes. Tener quetrabgar losfinesde
semang, vasen contradel ritmodela
familia

EM: ¢Quiéncocinamgor delos
hermanos?

CP: jObvioqueyo!

JorgeCastro

Ideas Makro

Redpientesparad freezer

El freezer esunodelosauxiliaresmas Bolsasdepolipropileno especiaes

importantesentrelos
electrodomeésticosquefacilitany
mejoranlacdidad devidaenla
actuaidad.

Ademasdetener en cuentael
correcto modo de congelar las
preparacionesoingredientes, es
necesario tener en cuentael recipiente
y losmaterial esadecuados para
guardar ensuinterior.
Losenvasesmas apropiados para
conservarlosaimentosen d freezer
sonlossguientes:

Bolsasde polietileno deatadensidad.
Bolsasparahervir.

parafreezer

Cajasde carton: esconvenienteluego
envolverlasenfilmadherente.

Papel dea uminio: dobleenvoltura
paramayor seguridad.
Envasesdeauminio.
Envasesdeplésticoflexible

Film adherente: seaconsgjaluego de
envolver € alimento colocarloenuna
bolsaespecial parafreezer.

T=»17d & a B
MakKro 74
Esteban Echeverria 2870

Panamericana entre
Ugarte y Pelliza - Olivos

PIZZERIA

Promocionesvalidastodos
losdiaspor sdlo $14
Promo 1. 2 grandes de muzzarellay
1 grande de fugazza 6 a 6leo 6 anchoas
Promo 2: 1 grande de muzzarellay
1 grande dejamon 6 napolitanad
fugazzeta 6 calabresa

Promocion especial: 15 empanadas $10

Entrega a domicilio sin cargo
4733-0993 / 4798-9952
Piran 199 esg. Italia - Martinez

Organizacion
Integral de
Eventos

- Catering

- Servicio de
Personal Completo

- Artistas Generales

- Animacion Infantil

- Servicio de Lunch

- Recepciones

*JqJ_,.
.‘?A

s O
M =

ruu

Gisela Urdufiez -Cel. 15-5459-0181
Www.eventos-ayrton.com.ar
E-mail: ayrton@eventos.net.ar

Jlr::' & =
Jurdmgg\/lenes

LMICENTER SHOPPING
PLALA DEL PANCHAMICO PR

Gandini

Bar cultural

Como en casa, siempre algo diferente
en el menu del dia:

Codtillitas de cerdo con puré de calabaza 6 manzana 6
canelones caseros de verdura y queso,
con bebida y café incluido: $9,50

Minutas hasta las 16 hs.
Desayunos y meriendas con pasteleria casera

Abierto todos los dias

Espectaculos:

Todos los sabados
a las 21:30 hs.

Reservas al 4790-8999

Ricardo Gutiérrez 1082
Olivos
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iYa llegamos

a Martinez! '3 -
0810 666- 1212

5789-1212

Ellas y Ellos

End EsudiodeGrafdogiaCiertificague
Esther Caputo, grafdlogadentificay grafo
andigadentificay emodond, tienejuntoa
usodaGraddaMaccagno, ETC
Magazineindagd sobrecomolaestritura
nosmuedtratal cud somos

E.M.: (QuéeslaGrafologia?

EC: LaGrafologiaesunacienciaque
edudialosgrafismos, conlosque
podemosconocer € perfil dela
persondidad atravésdelaescritura
E.M.. ¢Sepuedecombinar con otra
ciencia?

EC: Sepuedetrabgar comoauxiliares
delaPs cologiay complementarsecon
el estudio delaGrafopatol ogia, quees

ETC Magazine
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La Zona

San | sdro: www.etcmagazine.com.ar /Sl
VicenteL 6pez: www.etcmagazine.com.ar/VL
San Fer nando: www.etcmagazine.com.ar/SF

Grafologiaen Olivos

unaramadelaGrafologia, y atravésde
ellase puede colaborar conunmédico
dlinico, unneurdlogo, o utilizarlapara
hacer un seguimiento deenfermedades
oenformapreventiva
Tambiénesunauxiliar muy importante
delaeducaciony detodaslasciencias
relacionadascon € artedeensefiar. A
travésdelagrafologiad docente puede
evduar lamadurez grafomotorade nifio
y prevenir cudquier Stuaciondedama
end grafismoinfantil.

E.M.: ¢Quésepuede saber deuna
persona atravésdesu letra?

EC: Sepueden conocer laséreas
intelectud, emociond y socidl.
Complementamostodos|os
mecanismosdesuintelecto, todala
relacionconsuafectividady surdacion
tantoend trabgo como enlasociedad.
E.M.: ¢(Cudl es€ porcentajede
certezaquemangan?

EC: Esdeagproximadamenteun 95%.

E.M.: ¢(Quédifusion tiene esta
cienciaen nuestromedio?

EC: Lagentenolaconoce. Incluso
cuando vienenahacer uncurso
preguntans lesvaaresultar dificil.
Algunaspersonascreenguesabiendodos
otrescosssvaaser aUficiente, y noeseas.
E.M.: ¢Laautoestima sepuede
manifestar atravésdelaletra?
EC: Si, lotrabgamosjuntocon
GracidaMaccagno. Laautoestimase
revdlaenunaseriedesignosgraficos A
travésdelaescrituravemoscomo una
personasevaora, sequiere, cOMo
puedetener masconfianzaens misma
E.M.: (Cudl esd titulocon quese
gradlualaper sonagueestudiaensu
Indituto?

EC: Nuestro titulo es Graf6logo
Cientifico, y aunqueno esoficia
estamos reconocidospor I.S.EE.A.y
el Colegio de Graduadosen
Grafologia.

www.etcmagazine.com.ar

iYa llegamos

a Martinez!

0810-666-1212

5789-1212 i

Una herramienta valiosa para interpretar los rasgos de la escritura

E.M.: Used ademésdegrafdloga es
exritora, ¢quépudodevdar apartir
delafirmadealgiin autor famoso?
EC: Hay estriturasquemuestran
necesdad deunespacioy tiempolibres,
letrasquetiendenalaafioranza,
a gpoyoenloyavivido.
Hay unaletraD quelaposeenensus
escritosCortézar, Mujicalainezy Da
Vinc parecidaalaarroba tieneuna
vuetacomo deproteccidny blsgueda
delascosasdd pasado.
Lacartaesd yosocid, perolafirmaes
e yointimo... Y muchasfirmasde
escritoresvan creando unafasa
expectativaenlosdemasporquea
vecesesunautégrafo parad publicoy
depronto €lospuedentener otrafirma
Enloscasosdelosmuisicos tienenla
caracterigicadeunafirmamuy liviang,
rgpida. Ladd pintor, encambio, es
como més pesada.

Jorge Castro

Pedro Chamijo (1602-1667) dej6
Espafiaalos 18 afios, pobrey audaz,
atraido por lafantasiadelostesoros
fabulososdeAmérica

En Pert se casd, pero pronto
abandono asu esposaparaconvivir
conlosnativosdelosAndes. Unafio
después se presentd ante el virrey del
Per(, Condede Chinchén, quienlo
recibidenLima

Obtuvo & permiso necesario para
explorar y llegar, é sabiapor donde,
hastael gran Paititi donde estaba

El falsoInca

Un audazy desver gonzadoaventurerodelasantiguastierrasdd Tucuman

acompafado de un cacique, Sunuevo
suegro, exigiendo d titulode
gobernador delastierrasbuscadas,
gue manifestaba haber encontrado.
Antelanegativa, sublevdalos
aborigenes, quienesfueron aplastados
por lasmiliciasde Chinchon.

Liberado delacércel, vayaasaber
cdémo, Pedro sigue susandanzas.
L1eg6 aPotosi parapresentarse ante
un sacerdote, Alonso Bohérquez,
como su sobrino Pedro Bohérquez.

EnLima, € nuevovirrey tambiénfue
embaucado cone cuentodd Paititi a
puntotal denombrarlecapitan, aunque
luegolo dedtituyeron por recondderar
susantecedentes.

Erael ano 1656, Pedro decidido a
buscar fortunade estelado delos
Andes.

Se presentd ante los pobladores
como €l IncaPedro Huallpa, logrando
sufey obedienciaabsoluta. Atrgjoa
muchosindigenas, que abandonaron

escondido e orodelosincas. Fuetanconvincentequed pobrehombre,  |asencomiendas, y aloscaciques, con
Al poco tiempo se presentd nosdlocreyGe parentesco, Snoquele lapromesadeun nuevoy definitivo
nuevamenteanted virrey entregdtodosudineroparalaexpedicion.  |evantamiento.

EQUIPO DE TRABA\]O PI ZZ ERIIA A Saras Fa 1499 - Marine:

Pintura gral. y pintura decorativa

Revestimientos
Muebles a medida
Pisos Flotantes — Decks
Patinas-Plastificados
Azulejos-Ceramicos

Mejor servicio — Menor costo
Presupuestos al:
6327 - 6615

Promocionesvélidastodos
losdiaspor sélo $14
Promo 1: 2 grandes de muzzarellay
1 grande de fugazza 6 a 6leo 6 anchoas
Promo 2: 1 grande de muzzarellay
1 grande dejamon 6 napolitanad
fugazzeta 6 calabresa

Promocién especial: 15 empanadas $10

Entrega a domicilio sin cargo
4733-0993 / 4798-9952
Piran 199 exq. Italia - Martinez

lalFux 47933030
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= Formularics Continuos = Revistas

= Fapeleria Lomercial = Yolantes
» Foitad uplicaciones = Etiguetas
= Talanarias DGI = Folleteria
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Degjando atodoscontentos, € fasolnca
seestablecid en su Corte, mantenida

por lostributosdelastribusdiadas, con
un harén compuesto por unaaraucanay
trecehijasdecaciques.

En 1657 logré del gobernador un
escrito donde autorizabasutitulo de
Incay un nombramiento de
“lugarteniente, justiciamayor y capitan
deguerraen Calchagui”. Pero antelas
promesas no cumplidas, todos
empezaron aimpacientarsey
comenzd unaconspiracion contradl.
Entonces decidio desatar latercera
guerraca chaqui, aunquepreviendono
tener éxito, negociounindultoconla
promesade abandonar esaregion con
susindigenasdiados. Perolos
epanoleslibraron unaexitosay decisiva
batallaa sur de Sdtadiezmandoasus
enemigos. Bohdrquezsereduyden
Tucumanaheo, dondelellegdd indultomés
losindiosyanolearanfides. Fue
encarcdadoy sometidoaprocesoluego
dereconocer enplblicosusmertiras

Hernan J. Escalante
Valles Calchaquies- Argentina
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El Anotador

VICENTELOPEZ
Teatroparaadultos

End CentrodeParticipacion Cultura
delaCosta, Urquizay € rio, Vicente
Lopez. ParaSeptiembreseanuncian|os
sguientesespectacul osparaadultos:

El stbado4y € domingo5de
septiembresepodraver lacomedia
draméicaEl hombrecito, de CarlosPais
yAmérico Torchrlli. Con Charly
Pdermoy Esteban Pintos, bgola
direccion deNéstor Neir.

El sabado 11 habratangoy humor con
LosJuanMondiola

El stbado 25y & domingo 26 serae
cierredd Encuentro Regiond detegtro
paraadultos, con horarioaconfirmar.

Teatroparachicos

El sthado4y € domingo5de
setiembre, alas 16, sepresentard
Mishifuces, deOmar Lopardo. Esuna
higtoriadegatosy ratones, dirigidapor
AlgandraGargiulo, conNora
Pdlavicini, Mario Cabrera, PatriciaDd
Rio, MilagrosColombo, Sandro
Augugto, CarlosAringali, RosaMdlilio,
Stelladd Regno, Ignacio Crende, Belén
Paolini, DiegoLeguizamdn, Jlia
Pdlavicini y CarolinaBonifati.

El sdbado 11y € domingo 12 de
septiembre, alas14.30, sedara

S picon Pop, conHernan Dabruzzoy
Mariano Fernandez. Esunadisciplina
circensecon destreza, queprovoca
atenciony asombro. Enéd prediodela
feriaartesand (sesuspendepor lluvia).
Méstarde, alas 16, volveraa
presentarseMischifuces.

El sabado 18y & domingo 19, alas 16,
seexhibiraCuentosenazul, con
Candday Nicolas. Son cuatro historias,
paraespiritussofiadores.

Convocatoriaparacantantes
LaAsociacionLiricaMaraAike

Sl eccionaravoces paracompletar sus
cuerdas. Lospostulantespodran
presentarselosmartes, diadeensayo,
de20a22, enlaCasaMunicipa dela
Cultura, Ricardo Gutiérrez 1060,
Olives
MaraAikeesunaasociacionquetiene
por objetivollevar enformadirectaala
sociedad ladegriaque puedebrindar un
elencoy a mismotiempopresarvar €
legado denuestrosmayoresen sus
cancionesatravésdeunrepertorio
integrado por zarzuel as, ariasde Operas,
operetasy cancionesinternaciondesde

Espafiaeltdia

(9)
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“San |sidro: www.etcmagazine.com.ar /S|
VicenteL 6pez: www.etcmagazine.com.ar/VL
San Fer nando: www.etcmagazine.com.ar/SF

Talleresy cursosen QuintaTrabucco

Yoga, prof. KarinaCavallero, martesy
juevesdel1l0allhs.
CursodeJadineriaGenard, prof. Maiano
Garcig martesy juevesdel15al7hs.
Creatividad, prof. SandraSarbali,
martesy juevesde10al8hs.
Tai-Chi-Chuan, prof. DemianMartinez
Sarra, martesy juevesde 14,30a
17,30hs.

TdlaenMadera, prof. Claudio
Donaddlli, viernesde10a13,30hs.
CesteriaBotéanica, prof. LidiaGrieco,
miércolesde10a13,30hs.

Fileteado, prof. MariaRosaFranco,
miércolesde15al17 hs.
JardineriaPréctica, Poday Huerta, prof.
Sergio Carpineta, miércolesde 13,30 a
15,30y 15,30a17,30 hs.

Dibujoy Pintura, prof. SlviaPaolo,
viernesdel15al7hs.

Telar Indigena, prof. AuddinaMedrano,
viernesde12,30a17,30 hs.

Expresién Corpord, prof. AnaHoyo,
sdbadosde11al3hs.
TergpiadeCantoenGrupo, prof. Maria
|sabel Falcone, sdbadosde 10,30a13hs
Losinteresadosdebeninsribirse
previamente Como serecordara, todaslas
actividadesson decaracter librey gratuito.

SAN ISIDRO
Encuentr osastr ondmicos

El Club deAstronomialngeniero Félix
Aguilar desarrollasusencuentros
gratuitosdedivulgacion cientifica
todos los sébados, de 18 a20, enla
CasaMunicipal delaCultura, Ricardo
Gutiérrez 1060, Olivos.

El Club deAstronomialngeniero Félix

Cursos enlaChacraEducativa

En septiembrecomenzardn adictarse
diversoscursosy tdleresenlaChacra
Educativa“Sanlsdro Labrador”, que
gedtionalaFundacion“ Sanlsdro X X1,
end predio ubicado en Perito
Francisco P. Moreno 2610deVilla
AddinaA partir dd 1dd mespréximo
habrataleressobredigtintastécnicasde
ArteDecorativo, acargodela
licenciadaGracidaZamora; deHuerta
Orgénica, por partedelaingeniera
SlviaCeriani y demangodeTdar
Autéctono, actividad queseradictada
por laprofesoraRosaAna

Shriglione Laentidad anunciatambién
cursosparalapreparacionde
mermeladasy conservas.
Losinteresadosenrecibirmayor
informadiondebencomunicarsedemartes
aviermnes, del0al6d 4766-7415.

X111 Exposicion dedibujoy pintura

Conlapresenciadedestacados artistas,
ene ColegiodeAbogadosde San
Isdro, Martiny Omar 339 SanlIsidro.
El pdblico podragpreciar lasobrasde
losexpositoresdesded 1unes20/09/04
hestad viernes08/10/04 |osdias
hébilesde8al7hs.
Paramayoresinformescomunicarsed
e-mall ssnisdrotradiciona @uol.com.ar

SAN FERNANDO

Cursoscortosdecocina

A cargodelaProfesoraClaudiaCeas
enQuintaEl Ombu, Libertador 600
Curso dePedias: comienzad martes7
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Lamarcadesu bicentenario

LaMunicipdlidad deSan Fernando
convocaa artidasplagticos, arquitectosy
disefedoresgraficosdetodod paisa
participar dd concursodemarcaeimagen
parad BicentenariodelaCiudad quese
cdebrarddurante2005. Laspropuestas
deberanser origindeseineditasy
represantar d espiritu eidentided del
pueblosanfernandino. Bl concepto
aredtivodeberacondderar lahigoria
presantey d futurodeladuded, lagentey
suscosumbres y ufuertevinculadon
cond rio. El premioedtipulado parala
obraelegidaesde 10.000 pesos.

Hl juradoegtaraintegrado por reconocidas
figurasdd ambitopubliatarioL ostrabgos
sarénredbidosenlaDireccionde
Ceremonid delaMunidipdidaddeSan
Fermando, Stuedaend edifidomuniapd,
Od 6hastad 10deoctubre, delunesa
viernes de9al2. masinformacionsobre
d concursopuedenretirarsedela
DirecdondeComprasy Licitacones
Stuadaend edifidomunicpd, deMadero
1218, primer piso, 6 delapaginaweb
www.snfemando.govar

Futbol Especial end Centro
DeportivoCultural N°1

DesdesgtiembrelaMunicipdidad de
SanFernandoincluyéd futbol para
deportistas con capaci dades
especiaes, entrelaspropuestasque
ofrecenlasEscue asDeportivas
Municipaes Lasactividadestendran
lugar apartir ddl 6 desetiembre, los
lunesde17,30a18,30end Centro
Deportivoy Cultural N° 1 (CEDEC),
ubicadoenavenidalnt. Arnoldi y

Aguilar esunaentidad sinfinesde deseptiembrede10al2 hs. Pesteur, Virreyes. Podran participar
lucro que posee un observatorio Curso de Conservas Saladas: nifiosy jovenescondiscapacidad mental
astronémico en Bouchard 2556, Comienzamartes 7 deseptiembrede  leve, moderaday PC. Mésinformacion
Martinez. 17al19hs. enlasede, duranted horariodelas
Losinteresadospuedencomunicarse CursodeCocinaNavidefia: comienza adtividedes y enlaDireccion Generd de
conMario Ghellereal 4794-9548 o martes2deNoviembrede10al3hs.  DeportesdelaMunicipdidad, Stuedaen
conlaCasadelaCulturaal 4513- Cursoespecial dePanDulce: 1clase  3deFeorero 1054, delunesaviermes, de
9853/4/5/6. Viernes3deDiciembre 14 hs. 8al7y por d 4744-4933.
-5 Ayurvida primera
TERAP |A BREVE L~ empresa de cosmética

TRAJES DE ETIQUETA

Av. Santa Fe 2212 - Martinez

Td: 4733 - 0631/4792 - 2438
www.dilect.com.ar

Centrada en el problema actual
Lic. Mdnica Isern

Consultora psicologica
especialista en terapiabreve

Socidloga

Tel.: 4740-9993 — 1550969742

AvirViDA  Ayurvédica de
; Latinoamérica.
Ayurvida_una linea de cosméticos,
cromoterapia y cuidado del cuerpo,
mente y espiritu en armonia con los
elementos de la naturaleza.

Informese al 4762 - 2857
Marta Steinbreger

martastei nbreger @hotmail.com
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Unvigjequenollegasnoaunomismo:
Operacion BukowsKi

Autor del mes

Cuando recién comenzabaaescribir sus
primerasnotas, deperfil mésbien
romantico, EnriqueFerrari no pensaba
gueveinteafiosdespués, unanovea
uyaseubicariaenlosestantesde
libreriasde BuenosAires, quedesdesu
adolescenciafrecuentaba. Sus
comienzoscomoescritor, fueron
“producto demuchashorasdelecturd’,
explicaquiend leer aduan Carlos
Onetti, estuvo un par deafiossin
excribir. “Mediolasensaciondeque
todolo quehabiaqueescribir, yalo
habiaescrito d, peroalos25 afios, una
seriedecircunganciasmetiraron
enfrentedelaméguinadeescribir, y
empecéaescribir detodo”, recuerda
Ferrari, de 32 afios, tieneen su haber,
cuentosy relaoscortospublicadosy
presentadosen concursos
interneciondes

End afio 2003 termind deescribir la
novelaOperacion Bukowski.

Franciscolzurbeta, aliasEl Vasco, esd
protagonistade estetrabgo. Alcohdlico,
mujeriego, buscavidasy escritor dea
ratos, encontro un cero demasen un
chequed cobrar sutltimo sueldo. ¢Quée
hecer conesedinero” caidodd cido”?
Decidevigar. Notienenadaque
perder: suesposaloacabadedgary
notieneuntrabgoquejustifique
resgnar laaventuradetrangtar los
lugaresqueenvidarecorrierad ecritor
CharlesBukowski, sufavorito. Esasi
que Operacion Bukowski cuenta, cud
diariodevige, suedadiaen
EstadosUnidos, recorriendo bares,
hoteles, libreriasy clubesnocturnos.

Ferrari aceptaquee persongedesu
novelatienepuntosencomuncond.
“Tieneunascuantascaracterigticasde
tiposqueyofui. El Vasco eshinchade
River, por gemplo, y sucanonliterario
esmuy parecidoa mio. Pero, lanovea
nohablademi. El tipoesunmargind y
ecribecomoquientiraunapiedrad
agua. Ademés, yoyano bebo dedia,
Sino Unicamentedespuésdetrabgar”,
aclaraentrerisss.

El vigequeEl Vascohaceen
Operacion Bukowski esel mismoque,
enunmomento, Ferrari pensd parasu
vida. “ Cuando hacer d vigesehacia
improbable, medediquéa
ficcondizarlo. Al terminar lanovela ya
noteniaganasdevigar. Loslugaresno
Serian tan buenoscomo contedos’,
acepta. Enestaaventura, endigtintos
lugares, por diferentescircungancias, @
persongerecuerday cuentad lector,
partedesuvida amores, labatdla

perdidacontrad dcohol eintentosde
acabar conlainjugticiacuandointegraba
“El Primer Embrion Revoludionario”,
ahosarés. Asl, dgaentrever d tipo
sensiblequeestadetrasdd poco
Smpético quemuestra. Suevocaciona
latltimadictaduraesparaFearari,“un
gustede cuentasconmi pasado
militantey conciertaverglienzagena
dd Proceso”. El Vasco, nodgadeser
unreferentedelapost-dictadura:
fracasado, sumidoen e dcohal, triste.
“Sehan quemado un par de
generaciones. Quedaron sumidasend
escepticiamo, end escabio, enla
margindidad. Unavez, necestarond
poder delasangre, picanasenlacabeza
y tirarnosmuertos. Enotro momento,
tuvimaosvigesaMiami y televisores.

El Imperiosabeloquenastira’,
concluyeestejoven escritor.

Laura Zavoyovski

Czedaw Milosz

Premio Nobd deLiteratura 1980

Esteescritor polaco, nacié en Szetgjny
(Lituania) d 30deduniode1911. En
Vilnaformo partedd grupoliterariode
vanguardiaqueteniad periodico
Zagary como érgano deexpresion.
Antesdelall GuerraMundia habia
publicado doscoleccionespodticas.
Poemat o czasezastygtym (Poema
dd tiempo congelado, 1933), conla
guecongguid unpremioquelepermitié
tradadarseaestudiar aParis,y Trzy
zimy (Tresinviernos),y en1945
goarecieron Ocalenie(Savacion), Luz
diurna, El rey Popid y Laciudad an
nombre, tambiénlibrosdeversos,
todoselosencuadradosenun
humanismo denominado «catadtrofite.
En 1951 seexili6 en Parisy en 1960

pasdavivir aEstadosUnidos,

g erciendo desdeentoncescomo
profesor delenguasedavasenla
Universdad deBerkdey (Cdifornia).
EnsulibroenprosaZniewolony umy
(E!l pensamiento cautivo, 1953) expresa
lastuacionde intelectud sometidoalas
directricesculturdesdd Estedo.
También hapublicado El poder
cambiademanos(1953), novela
traducidad castellanoen 1955, Mis
obligaciones(1972), Emperador de
latierra(1977)y El jardindelas
ensefianzas(1979). En 1980 1efue
concedidod premioNobd de
Literatura Falleciben Cracoviad 14de
Agosto de 2004.

Fuente Biografiasy Vidas

Dédiva
Undiamuy fdiz.
Lanieblaselevantd pronto, trabagjéen e jardin.
Loscolibries sedemoraban sobrelasmadreselvas.

No habiacosaen latierraqueyo deseara poseer.
Sabiagque no merecialapenaqueenvidiaseanadie.
Cualquier ma quehubierasufrido, loolvidé.

Pensar queunavez fui e mismo hombreno me molestaba.

En €l cuerpo no sentiadolor.
Cuando meestirévi € mar azul y velas.

Czedaw Milosz

i

Cristina

Modista
- CAMISAS

PANTALONES
VESTIDOS

REFORMAS

H.Yrigoyen 1127 - Dpto. 2
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Delivery
4743-0673 4743-4288

Pert 122 - Acassuso
Buenos Aires

Bazar Gastronémico

YRIGOYEN

TODO PARA LA
GASTRONOMIA
VAJILLAS - MAQUINAS

Tel. 4717 - 6808
Tel. Fax 4836-1098

HIPOLITO YRIGOYEN 1742
MARTINEZ

Lic. Silvia Hernandez
Terapias
Complementarias
Masaje terapéutico chino
Anatomiadel movimiento
Técnicas corporales

4749 — 2725 / 4760 — 9810

silvianhernandez@yahoo.com.ar
En Internet visite:
http://silvia.fabuweb.com/




www.etcmagazine.com.ar

Para pensar

Fuegos

(11)

Cadapersonabrillacon luz propiaentretodas|as demés.

No hay dosfuegosiguales. Hay fuegosgrandesy fuegos chicos, y fuegosde
todoslos colores. Hay gente defuego sereno, queni siquierase enteradel
viento, y gentedefuego loco, quellenad aire de chispas. Algunosfuegoscas ni
alumbran ni calientan, pero otrosarden en lavidacon tantasganasque no se
puede mirarlossin parpadear, y quien se acercase aumbraintensamente...

ETC Magazine
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Todoessagrado

Obrar con sabiduriay respetopor lanaturalezaeslograr € medio
ambientequelahumanidad necesita.

L ostextosque aqui presentamos son
deaborigenesdeAméricadel Norte.
Si losleemosy meditamos sobre
ellos, podemosencontrar un
conocimiento (no creenciani fe) que
esparatodos, todo lugar y todo
tiempo, porque esespiritual y por eso
universal. Notienesentido creerloni
tener fe; no hay quecreer quees
verdad ni queesfalso, inicamente
entonces se puede conocer. Esfécil
decir que son supersticiones,
paganismo, pero eso no sirve para
nadabuenoy haceimposible
aprender y darse cuenta.
SegUnvariastradiciones, enun
pasado muy distantey dificil de
definir, estos conocimientos|ostenia
todalahumanidad, con el tiempo se
fueron perdiendo en muchos casos, y
enotros, e modo de expresarlosfue
cambiando segun €l estilo de cada
ramaen que sedividio lahumanidad.
Quetodo essagrado NO significa
gue“NO sepuede hacer nada”.
Significaquehay que hacer muchas
cosas, pero todas del modo
adecuado, enel momentoy € lugar
apropiados. Siempreconrespetoy
con cuidadoy con prudencia. Con
mucho cuidado deno alterar €l orden
y laarmoniadelanaturalezay de
todas|as cosas.

Rolling Thunder, indio Cherokee,
expresd: “ Todo empiezacon respetar
a Gran Espiritu, en El estantodoslos
seresy cosas, animales, plantas,
rocas, humanos, minerales, montafias,
paisgjes, rayo, viento, fuego,
estrellas... Por eso todo es sagrado.

Y por eso todas|as cosastienen
voluntad, inteligencia, percepcion; su
propio caminoy su razon de ser. Esto
hay querespetar”.

LewisMehl, indio Cherokee profesor
deMedicinaenlaUniversidad de
Stanford, dijo: “ Todolo que hay ené
universo estaunido atodoslos
niveles, desded fisico hastael
espiritud.

Por eso lo quelepaseaunindividuo
afectaatodos, y loquelepasealos
demasafectaal individuo. Losobjetos
percibidos por los sentidos humanos
son partes perceptiblesde redesmas
grandes.

Estanimportantelo quelossentidos
no pueden percibir

como o que puede ser comprobado
por lossentidos.

Todotienevidao conciencia. El
universoy todoloquehay ené es
sagradoy tienepropositoy
sgnificado”.
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Lavigacensura

Un fantasma que perduro a través de los tiempos

Se hadado aconocer recientemente
en Espania, laextensalistadelibros
prohibidospor lalnquisicion,
denominada: “Index Librorum
Prohibitorum et Expurgatorum?”,
creadael 17 de agosto de 1559.
Aungueagunos memoriososde sus
estudios secundariosrecuerden algo
sobre estetema, no dgjarade
[lamarleslaatencion e saber queeste
listado perduro, agregandose
numerosostitul os, hasta 1966, cas a
laspuertasdd siglo X XI.
Enlosafiosdelalnquisicion, ser
sorprendido con alguno delostextos
prohibidospodiaimplicar grandes
castigos, quellegaban hastalapena
demuerte.

Antesque se crearalamencionada
lista, laCongregacion del Santo Oficio
yase ocupabadel control del tema,
guemando loslibrosque consideraba
pecaminosos, contrariosalamora y a
lareligion catdlica

Ene indicefueronincluidos, en
distintasépocas, autorescomo
Miguel de Cervantes Saavedra,
Quevedo, Rousseau, Voltaire,
Montesquieu, Diderot, Victor Hugo,
Pierre Larousse, Jonathan Swift, sblo
por nombrar algunos.

Como intento de coartar lalibertad,
estapracticatuvo susemuladoresen
algunosotroslugares, como en
Francia

Paramuestrabaste un boton: el caso
deVoltaire, quiensufriéla
persecucion del implacable estado
francés. Desemboco enlaimpresion
clandestinade suslibros, entreellos
“LaHenriade’ (originariamente
[lamado“ Poemedelaligue’) que
trassu gran suceso en Inglaterra, el
propio autor consiguid introducir
variosde susgemplaresen Francia,
simulando ser paguetesque,
presuntamente, contenian papel para
envolver.

Voltaire

Realmentedigno componentedeuna
novelague bien podriahaber escrito
el mismoVoltaire, quien expresden
ciertaocasion: “No estoy deacuerdo
conloquedices, pero defenderia
hastalamuertetu derecho adecirlo”.
Enplenosiglo XX, fueron sumadosal
indicetituloscomo“Madame
Bovary”, de Gustave Flaubert,
novelasde EmileZolay obrasde Jean
Paul Sartre.

Javier Krause Alvarez
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VIDEO CLUB

DVD
VIDEO JUEGOS
Novedades y estrenos

VHS $2,5 x 24 hs. cl/u
DVD $3 x 24 hs. c/u

Promocion especial
2 Peliculas favoritas $3 x 48 hs.

Edison 1101 - Martinez
Tel. 4798-8410
Todos los dias de 10 a 22 hs.

Tango Danza Show

Ricardo Montesino presenta su show tradicional y participativo
Entradas anticipadas desde $35,00
Clases de Tango: Jueves de 20.00 a 22.00 Hs.

Consultas e infor mes;

@ 4362-6086
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