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Nicanor Gonzalez Dd Solar

Un encuentro con el Puma que queria ser editor ...

Duranteunareciente charlabrindada
en dependenciasde Colegio Marin,
con motivo delos Juegos Olimpicos,
Nicanor Gonzaez del Solar nos
brindd unos momentos de su tiempo
paracompartir con ETC Magazine
opiniones, recuerdosde su carrerade
rugbier y experienciassobresu
desempefio periodistico. El ex-
integrantedeLosPumases
conocedor de hastael mésinfimo
detalledelosJuegosOlimpicosalo
largo delahistoria. Nadiemejor que
él parahablar sobre el deporte
argentino convistasaAtenas 2004, y
sobreel pasadoy presente del rugby.
EM:¢Cree que en estos Juegos
Olimpicossepodrasuperar la
campafnaanterior?

GS: Si, estavez sobretodo enlos
equipos. Tediriados. € delaschicas
del hockey y € debasquetbal;
podrian lograr medallasimportantes,
no digo deoro, pero si cercadeélas.
Tambiénconfioend windsurf,
Espinolatieneun primerismo nivel
juntoconlLange. Y lostenistas, sobre
todo Nalbandian, que en canchas
rapidas puede andar bien. El fatbol es
unaincognita.

EM: ¢(Cuéan grandeesla
desventajadelosdeportistas

ar gentinos en compar acién con los
delas potencias?

GS: El desarrollo. Enlasescuelas
primariasy secundariasdelasgrandes

potenciasyahacen deporte; acano.
So6lo enlosclubes se puede
sobresdlir, y despuéshay quedarle
unadedicacion plenay personal para
poder destacarse.

Esmuy dificil. Ademésd dinero, no
hay vigjes, |ostenistashan podido
vigar pero porgueconsiguieron
SPONSOrsS.

EM: ¢Degquémanerasepodrian
generar masrecursosparael
deporte?.

GS: Loséxitostraerian apoyo delas
empresss.

LasL eonasahoratienenaCoca-Cola
pero antesagatas|esdaban corpifios
y noplata.

EM: ¢Por quéseincliné haciael
periodismo?

GS: Yo estudié Periodismo y después
Filosofiay Letras. Yoqueriaser
gran editor pero cuando empecéene
diario LaPrensame preguntaban:
“Ah, ¢vossosel Puma?, adeportes’.
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EM: ¢Quécosasleaportan su
experienciacomo deportistaasu
labor periodistica?
GS: Muchisimo. Un periodistaque no
conoce el deporte de adentro puede
decir que Coriagano 6-1 6- 2, pero
el quejugd sabeen quéformapusola
mano, cOmo saca, como esla
estrategia, como vaalared. El haber
sido deportistate ayuda asaber qué
esunaconcentracion, quées
representar alaArgentina. Esventgja
haber sido deportista.
EM: ¢L osjugadoresderugby
deben ser amateursono?
GS: Tendrian que ser profesionales
porque e mundo esprofesional.
EM: ¢Quéfuturoleauguraal os
Pumas?
GS: S consguen entrar enalgunasde
|as copasinternaciona esvan acrece,
peros siguen aidadoscomo hasta
ahora, no. Lo que hacen LosPumas
esmaravilloso, no estan en € torneo
SeisNaciones, ni ene TresNaciones,
no estan en el Super Twelve, ni enla
CopadeAmérica, enée Pacifico. Es
un milagro queagui en Sudamérica
haya un equipo que seasexto o
S&ptimo del mundo.
EM: Despuésde Gales 99, ¢es
injusocondderar unfracasolohecho
por LosPumasend ultimoMundial?
GS: Fracaso no es, pero no
alcanzaronlametaanterior.
JorgeCastro
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Columna

Adaptabilidad cultural

Actuamenteestemadedebatecas
cotidiano, enlavastared de
ubicacionessociades, politicas,
geogréficasy hastaecondmicas, €
sgnificadoactud deadaptacionculturd.
Unrasgo bésicodelacondicién
humanaeslacapacidad de
adaptacion. Entodaslasculturas
conviven entornosde aprendizaje
organizados, conductasfomentadasy
otras sancionadas, modos
determinadosde aprender y transmitir
contenidosy habilidadesculturaes.

Enagunospueblosexistenformasde
organizacién socia, enlasquetodo €
grupoy lasactividadesquellevana
cabo susintegrantes, giran arededor
del gprendizgeinicid, y otrasenlas
guelasdiversasvertientes
socidizantes, en ciertascircunstancias
y con determinadas caracterigticas, se
amalgaman, dividen o hastaentranen
contradiccion.

Durante su existencia, tanto los seres
comolasorganizaciones, trandtan
Stuacionesdinamicasqueoriginan
reacomodamientosdel patrimonio
cultural deorigeny del abordgjede
losmodosderelacionarseo deno
hacerlo.

EnAntropol ogiaseentiende el
concepto de culturacomo procesoy
como producto. Como principal
mecani smo adaptativo delaespecie
humanaenlo queserefiereaformas
devida, sstemasderelacionesy
organizacion delaexperienciay del
pensamiento.

Estaadaptabilidad eslo que permite
reconocer lamaravillosadinamicade
lasposibilidades delos sereshumanos
parae aprendizaje, laubicaciony la
evolucion.

DianaAlvarez

VI EREETS

Fobiasy sussgnificados

Fobiaesd término conquesedesigna
a temor irraciond quesufrenagunas
personas. Lapaabrafobiacombinada
conotrossustantivosdistinguen
diversostiposdemiedosinjudtificados.
Algunodedlosselosnombracomo:

Acrofobia: temor alasaturas.
Aelurofobia: miedo alosgatos.
Agor afobia: miedo morboso acruzar
campos abiertos, parques, plazasy
otroslugaresno protegidos.
Algofobia: miedo aexperimentar
dolores.

Amatofobia: miedoanormal ala
suciedad.

Amaxofobia: miedo morboso aestar
envehiculosen movimiento.
Androfobia: miedo aloshombres.
Antropofobia: temor alagente.
Astrafobia: miedo alastormentas,
truenosy relampagos.

Autofobia: miedo aestar solo.
Batofobia: miedoalas
profundidades, consisteen €l temor
permanente de caer desdegran atura.
Catagelofobia: temor aser
ridiculizado.

Cinofobia: miedo alosperros.
Claustrofobia: miedo aestar
confinado en unlugar cerrado.
Chronofobia: miedo morbido al paso
del tiempo.

Entomofobia: miedo alosinsectos.

Fotofobia: horror alaluz.
Ginefobia: temor alasmujeres.
Hodofobia: horror alosvigjes.

| ofobia: miedo aser envenenado,
Kakor afiofobia: exagerado miedo a
fracaso.

Mysofobia: miedoirraciona ala
contaminacion.

Nictofobia: miedo mérbidoala
oscuridad.

Nosofobia: miedoalas
enfermedades.

Ochlofobia: temor alasmultitudes.
Ofidiofobia: extremado temor alas
serpientes.

Traumatofobia: miedoalos
accidentes.

Triakaidekafobia: miedoirraciona
a nimero 13.

Xenofobia: desconfianza, temor o
rabiahacialosextranjeros.
Zoofobia: miedoalosanimales.
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Desde Oriente

Hay quedestacar quelaMedicina
Chinaesesencidmentepreventiva(la
prevencionesd objetivoprincipa dela
MCH), ademéasdecurativa

Un buenmeédico Chinonosemideen
funcion de cuantosdesuspacientesse
curan, SN0 masquenada, por cuantos
desuspacientesnose -
enferman. LaMedicina
Chinatienemuches
herramientesparaprevenir |
y reestablecer € buen
fundonamiento

organico. Entredlas laacupuntura la
moxibudion, laherborideria ladieta d Qi
Gong (Chi Kung) y atrasdistiplinascomo
d Ta Chi Chuen,d Tud Na(mesge
tergpéuticoChino), larespiraciony € uso
desonidostergpauticos

i

Acupuntura

Laacupunturanaceen Chinahacemas
de5.000afiosend Valedd Rio
Amarillo. End afo 600 denuestraera
Japon enviameédicosaChinapara
gorender latécnica Occidentetoma
conocimientodeestapréacticaend sglo
XVII atravésdelosjesuitas. En 1930
SouliédeMorant estudiaen Chinacon
grandesmaestrosy fundaen Parisla
Sociedad FrancesadeA cupuntura.

A partir dealli latécnicaseextiende
por toda Europay actuamente se
practicaen cas todoslos paisesdel
mundo. En nuestro paisfuee Dr. José
Antonio Rebuelto (quelapracticaba
desdel948) quien fundala Sociedad
ArgentinadeAcupuntura, queinicia
susactividadesen [955.
Por primeravez, apartir deagostode
2003 secomenzo uncursode
postgrado, paramedicos, enlaFacultad
deMedicinadelaU.B.A. EnArgentina
laacupunturaestéreconocidacomo
“actomédico” por e Minigeriode
Saud, pero alin no obtuvo
reconocimiento como especididad.
Enmuchosotrospaises(Brasl,
Canad, Inglaterra, Francia, México,
Venezue a, Estados Unidos) seensefia
enunivers dades desde hace afios.
Cadapaistieneunalegidaciondiferente
con respecto aquienes pueden practicar
laacupuntura; por gemplo: en Francia
No esnecesario ser médico (enmedicina
occidenta), Sno haber cursado estudios
comoAcupuntor Tradiciond.
Ennuestropais lalegidacionvigente
s0lo permiteestapracticaamédicos
diplomedos.
SlviaHernandez
Lic.en TerapiasComplementarias

|
Tal Chi

Edadisdplinaessmulténeamenteunarte
mardd, unaviademeditad ony una
gmnadasiave Pradicadoorigindmente
enChina, seexpandeapasosagigantados
por d mundoentero, graciasasuperfecta
adecuacionalasneces dadesactudesde
equilibrioy rdgacion. Susgeradosson
unasuces ondemovimientosquese
desarrollanapertir dd centrodeequilibrio
dd dumno, aunritmomuy lento,y cya
findidadesendd consseendgar que
nuesraenagiainterior sedmecene y d
mismotiempo, fluyapor todod cuerpo.
Parad practicantesgnificaunabisqueda
dela“ condencadd vientre’, dd centrode
gravedad dd cuerpo, untrabgode

Chuan

rlgaciony reairaconprofundes.
Edtadisciplinapuedeser practicadapor
todos, sndigindondesexoni eded. Tiene
numerososefectosfigolégicos entredlos
d mantenimientodelaflexiblidedaticuary
verterd, laregularizadondeladreulacon
sanguineay lamgoriadd retornovenoso.
Comovemospuedeser comenzadoen
cud quier momento, cadaunoasupropio
ritmo, d arelibreoenlugaresreducidos.
Indarseenedaverdederameditaconen
movimientolbrindarainnumerailes
bendfidostantofiscoscomomentaesque
notardardnenexperimentare

Prof. EnriqueD. Alvarez
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Jost I gnacio Garcia Hamilton

El periodista, abogadoy escritor ar gentino habladesusiniciosy su presenteprofesional.
También daaconocer su posturasobreladirigenciapoliticay laactualidad ar gentina

i
José Ignacio Garcia Hamilton
Ensuvida, JoséIgnacio Garcia
Hamilton halogrado desarrollarsede
maneraexitosacomo periodista,
abogadoy escritor, aunquedice no
tener preferenciapor unau otra
actividad. “ Todasmegustan, en
cuanto me permiten progresar
intel ectualmente, defender causas
justasy desarrollar ideas’, enfatiza.

Esungrandeque, desdechico, respondio
asuvocaciony susidedes,y hoy recuerda
anécdatasdesuinfanday desusinidos
comopeiodiga ensuTucuménnad.
“Enlaescudaprimariamehacian
trabgjar cond libro LaRazondemi
\VidadeEvaPerdny escribir todoslos
dias: Afio del Libertador General San
Martin despuésdelafecha. Senti
entoncesunasensacion desofocacion,
deago obligado queseimponia
medianted autoritarismoy & miedo,
gueseguramente décadas después,
origindagunosdemislibrosquetienen
quever conlalibertad”, seacuerda
GarciaHamilton, que por esosafios, ya
empezabaadesarrollarsecomo
periodigta. “ Todaviaenlaescuda
primaria empecéatrabgar end diarioLa
Gacdta, de Tucuman, depropiedad demi
familiay quedirigiami pedre

Bl “suddo’ de10pesosmelopagabad
JefedePublicddad, aquienyoayudabaa
corregirlosavisosdadficados’, comenta
quieneshoy unodelosdirectivosdelLa
Gacetade Tucumén. Ademés tienesu
propioestudiojuridico que, desde 1975,
asesoraaempresasy paticularesen
diverssséress

Ené, seharodeado dejovenes
profesionaes, incluidossusdoshijos
mayores, que son abogados.
Dicequed contacto conlajuventud
sempreayuda: “ cuando uno esjoven
debe aprender delosgrandes; y
cuando uno es maduro debe aprender
delosjévenes, que saben masy
tienen unaactualizacion propiadesu
edad”, agrega.

Como escritor, seinteresd por grandes
persong escomo Domingo Faustino
Sarmiento, Jos2de San Martin, Smdn
Balivary Juan BautistaAlberdi, a
quieneslahigtoriaargentinarecuerda
comofigurasheroicasy cad mitologicas,
suslibroscontribuyeron, engran
medida, adesmitificarlosy humanizarlos
Al respecto comenta: “siempreadmiré
alas personas capaces de rechazar
losvaoresy laculturade su época,
guetrataron de construir unasociedad
mésigualitariay progresista’. Por otra
parte, y en cuanto alos*proceres’ de
hoy, & autor de“Simodn, lavidade
Bolivar” -biografiadeBolivar-, “Vida
deunAusente” -biografianoveladade
Alberdi- y “CuyanoAlborotador” -
sobre Sarmiento-, comentaque:
“semprehubo buenosy malos
dirigentes. Serecuerdaalosbrillantes
y alosgrandestransformadores,
comoAlberdi y Sarmiento, por
gemplo. Enlosultimos50 afosla
Argentinadeclind notablemente, por
lo cual no abundanlosgrandes
nombres paraevocar”.

JostIgnacio GarciaHamiltontambién
Sedesempefiacomo docente
universtario. “ Fui profesor dela
Universidad Kennedy, pero ahorasolo
esoy enlaU.B.A.-Universdadde
BuenosAires-. Estudiéy merecibi de
abogadoenlaUniversdad Naciond de
Tucumany medoctoréenlaU.B.A.,
ambasedadesy gratuitas.

LadocenciaenlaU.B.A.,conun
sueldo précticamentesmbadlico, es
unaformadedevolver |o querecibi.
Ademésé contacto conlosjovenesy
el gerciciodeladocencialo
mantienenauno actualizado”,
remarca.

SobrelaArgentinaactual

Nuestro pais, enlos ultimos 150 afios,
paso de ser unanacionrica, que hasta
prestabadinero alos Estados Unidos,
aser un paisempobrecidoy
endeudado. GarciaHamilton explica
guelaprincipa causadeeste
fendmenoes. “laculturadd
despilfarro, gercitadasuces vamente
por gobiernospopulistascivilesy
militares, que desde 1946 dilapidaron
nuestrasreservas, luego emitieron
dinerogenerandoinflaciony
finalmentetomaron créditosexternos
guenosllevarona colapsoy el
default”.

TambiénenArgenting, seevidencia
unaprofundacrisissocial e
indituciond. Eninnumerables
conferencias, que brindadurante el
ano, invitado por ingtitucionesy
organos gubernamental esdetodo el
pais, GarciaHamilton seencargade
remarcar que estasituacion puede
revertirse mediantelaeducacion.
“Hay quepregonar y dar el gemplo
deunaculturadetrabgjo. Asi sehizo
apartir de 1853y hastalasempresas
publicas, como el Correo, losbancos
oficiaesy ladocenciafueron durante
laprimeramitad del siglo XX, usinas
delaboriosidad, donde muchos
argentinos aprendieron atrabajar.

Losfrigorificosy losferrocarriles
fueron también escuel as de trabajo,
pero cuando estos Ultimos pasaron
al Estado esaculturasefue

perdiendo” diceel entrevistado,
guien apesar delacoyunturade
violenciay miseria, no creeenuna
vueltaalasdictaduras, y expresa:
“muchosliberales, cuando se
asustan por laviolencia, sevuelven
fascistas.

Pero esperemos que las cosas no
pasen amayoresy conservemosla
democracia, que esel tnico sistema
enquesevivecondignidad”.

Jose Ignacio GarciaHamilton, un
pensador de nuestro tiempo quesin
dudas se constituye como un
verdadero formador de opinion para
guienesloleeny escuchan.
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Clases de Bajo:

Todos los estilos. Ejercicios de
estimulacion y relajacién de manos y
dedos. Escalas - Improvisacion -
Armonia-Llectura.

Clases de Inglés:

Todos los niveles. Examenes
internacionales, First, Proficiency y
otros. Conversacion en generaly
para viajero. Apoyo escolar.

Casa del Sol

”Un lugar donde encender el conocimiento
y la creatividad”

i Tu consulta es Bienvenida!
Tel: 4794-6374 - casadelsolyin@yahoo.com.ar

Clases de ejercicios
Bioenergéticos:

Una forma de encontrar tu ritmo interior,
propio y Unico a través de técnicas de
Respiracion, Enraizamiento (Grounding) y
Relajacion. Y asi sentirte mejor plantado
entudiay dia.

Clases semanales de ejercicios:
Sabados de 11 a 12 Hs.

Confirmar asistencia en

la semana




ETC Magazine
www.etcmagazine.com.ar

Paris

Paris, laTorreEiffd y maspar aquienescoleccionan imagenesinolvidables

Delasimégenesdelaurbegda d Arco
dd Triunfo, monumentodediicadoalos
gédtosfrancesesy d soldado
desconocido, y laCatedrd deNGtre
Dame, conduidaend 5glo X1V, sondelas
mésfamosasy conoddas

&

Tampocosepuedendgar devistarlos
CamposHlisaos, queensuscad dos
kilometrosdeexteng onrelinemonumentos
desumaimportandacomod Obdiscode
Luxor, d antesmendonadoArcodd
Triunfo,ytambiénlaPlazadela
Concordia Paralosqueseddetanconlas
vidtasamuseos U edtadiaen Parispuede
e eéernadebidoalagran cantidad de
egosenlacapitd francesa,
Unodelosmésfamosos Snod mas, esd
Mussodd Louvre, quedfreceatravésde
Setesacconesqueabarcandesdela
antigliededhegtad Sglo X 1X, conpiezas
antiguasprocedentesde Egipto, Grecia,
Roma, pinturasy esculturas unatravesia
por lahigtoriamundid . Ademés, cuenta
concuadrosdelosmegoresatidasdela
higoriadd arte, convirtiéndoseenunade

lasmeorespinacotecasdd mundo.
Otrolugarimposblededgar devistar, es
laGrandeArche unimpresonanteedifido
condruido paraconmemorar d aniversaio
nimerodostentosdelaRevoludon
Francesay dedicadoal osDerechos
Humanosy aladuventud dd mundo, asi
comotampocolasCatacumbasy Los
Invdidos stiodondeestasgpuitado
Napoledn. Perod hay dgoqueselleva
todaslasmiradesen PariseslaTorreEiffd,
lafigurarepresentativapor excdendadela
cuded. Suimponenteesructuracondade
trexdentosvantemetrosdedtura Seteml
tondadasdeacero, mésdedosmillones
deremachesy unaecderademil
sgientosventidncopddaios

-

Fuecondruidaconmativodela
cderadondelaExposaonUniversd de
1889.Ademésdesu cautivadorabeleza,
Parisofreceunaamagamadevariedades
parad dirutey d descansodelosturisas
cudquieraseenusguosy edades.

JorgeCastro
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Paradojasdd Martin Fierro

“A uncantor |ollaman bueno,
Cuando esmejor quelospiores...”

“...Parecequesinlargar
Secansaronen partidas’.

“Y sgpanqueningunvicio
Acabadondecomienza’.

“Puesson misdichasdesdichas
Lasdetodosmishermanos...”

“Eslamemoriaungrandon,
Cdidamuy meritoria—

Y aquedllosqueen estahistoria
Sospechen quelesdoy palo—
Sepanqueolvidar lomao
También estener memorid’.

En el contrapunto delapayadase
encuentrael Moreno que no se queda
atrasenlacalidad de susparadojas.

“Pintael blanco negro al diablo,
Y € negro, blancolopinta...”

“Loscielosllorany cantan
Hastaend mayor silencio...”

“...Masconocer suinorancia
Esprincipio del saber”.

“Dende que aprendi ainorar
Deninguin saber measombro...”

“Notetrabeslenguamia,
No tevayasaturbar—
Nadieaciertaantesdeerrar...”

Otro personge, Picardia, hablasobre

un contingentecond quetuvoqueira
lafronteray relataquenuncallegabala
pagao dgunaclasedeabastecimiento.

“Todo parece estudiao—
\acon meses atrasaos
Degentequeyano esta

Puesni adrede quelo hagan
Podran hacerlomejor,
Cuandocai, cai conlapaga
Dd contingenteanterior.

Hernandez, Jos¢ El Gaucho Martin
Fierro. (1872) BuencsAires.

Editorid Oriente, 1975

Hernandez, José LaVueltadeMartin
Fierro. (1879) BuencsAires.

Editorid Oriente, 1975

El Paradojista
www.par adoxpor tal.com.ar

Lo nuestro

El tango

Nuestro baile ciudadano que nos identifica mundialmente

Semprehasdo controvertidod tema
deubicar unorigengeogréfico parad
tango. Sinembargo, con € correr de
tiempo, losespecidigasenlamateria
coincidenenqued primer lugar enque
seball6fueen Cuba

Enlomusica esinnegablesuraizafroy
lainfluenciarecibidade candombe, asi
comodd flamenco, tambiéndela
coreografiadelamilongay dd ritmo
latinoamericano delahabanera
Conrespectoasu etimologia, lapa abra
muy probablementedeviene deuna
deformacionfonéticadd nombre
Shango, diosnegro delastempestades.

Enel idioma“Nago”’ delosnegros
de Nigeria, el nombredeesediosse
escribe Sango.

El sonidodelaSen el nago noes
como laCH francesani el delaSH
inglesa, en cambio asemejaaunaS
castellana, muy silbada, de manera
gueel variar de sango atango se
pudo asimilar con muchafacilidad.

Enlaregiondel RiodelaPlatael
tango se gestod alrededor de 1870y
1890, enlas zonas portuarias de
BuenosAiresy Montevideo.

En nuestratierrafue originariamente
baile de burdelesy conventillos,
bailado entre hombres,
compraditos, y orillerosque
frecuentaban ambi entesintegrados
por nativose inmigrantes europeos,
entre ellos alemanes que aportarian
los sonidos de sus acordeones que
hoy insuflan su recuerdo en losaires
del bandoneodn.

En sus albores esta danza debuto en
el CaféTarana, conocido luego

como el Café Hansen, El Kiosquito,
LaGlorieta, LaRedy El
Vel6dromo.

Adquirié su perfil definitivo conla
incorporacion delamujery delas
letrastan particularesquelo
identifican como nuestracancién
ciudadana.

Bar Sur - Tango Danza Show
Estados Unidos 299 - San Telmo

& 4362-6086
www.bar-sur.com.ar
info@bar-sur.com.ar

<Y 3bCreativa
z 1 Jdporéativd
...cuando la diferencia importa
Asistimos a Particulares, Empresasy
Organizaciones en

Procesos de Cambio, Equipos, Desarrollo
del Potencial Creativo y de Liderazgo

Lic. Algiandra Benitez
Especialista en Creatividad y Liderazgo

4791-5332/15 5028 1262

ConozcaBuenosAiresy el Deltaabordo delos

Catamar anes“Libertad”

-

Fiestas - Celebraciones - Eventos

Casamientos - Cumpleafios

EXCURSION AL DELTA
SABADOS: 16 Hs.
RioLujdny RioTigre
Parque dela Costa
Duracion: 2,15 hs. Precio: $12

DOMINGOSY FERIADOS
15,16y 17 Hs.

15y 16 Hs. Ciudad Universtaria
Duracién: 45 min. Precio: $6

17Hs - RioLujany Canal deVinculacion
Duracioén: 45 min. Precio; $10

NINOSHASTA 8 ANOS GRATIS
Boleteriay Embarque: PuertodeOlivos
INFORMES: 4799-6030

abcreativa4@hotmail.com
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Calentamiento del planeta

Nuestro planeta se esta calentando.
Losultimos 10 afioshan sido losmas
calurososdesde quesellevan
registrosy loscientificosanuncian que
enel futuro seran ain mascaientes.

Lamayoriadelosexpertosestan de
acuerdo queloshumanoseercenun
impacto directo sobre este proceso

de caentamiento, generdmente
conocido como € “efecto
invernadero”.

El efectoinvernadero esuna
condicion natural delaatmésferadela
tierra

Algunosgases, talescomo losvapores
deagua, d dioxido decarbono (CO2)
y & metano sonllamadosgases
invernadero, puesdlosatrgpane caor
ded sol enlascapasinferioresdela
amédera

Sindlos, nuestro planetasecongdariay
nadapodriavivirend.

A medidaqued planetasecdienta, los
cascospolaressederriten.

Ademasd cdor dd sol cuandollegaalos
polos, esreflgadodenuevoheciad
especio. Al dardlirsel oscasquetes
polares, menor sralacantided decaor
quesereflge logueharaquelatierrase
cdientealnmés

B cdentamientoglobd tambiénocasonara
gueseevgporemasaguadel osoceancs
El vapor de aguaactiiacomo un gas
invernadero. Asi pues, habraun
mayor caentamiento. Esto contribuye
a llamado“ efecto amplificador”.

Fuente: Estetexto pertenecea
WWWw.ecopor tal.net/temas

Fechas destacadas de Agosto

09 Dialnternaciona delasPoblacionesIndigenas
12 DiadelaReconquistadelaCiudad de BuenosAires
17 153Aniversariodd Fdlecimientodd Grd. Josede SanMartin

21 DiaMundid del Folclore

26 DiadelaSolidaridad (nacimiento delaMadre Teresade Cd cuta)

Mcdmuns

ETC Magazine
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Las migraciones de las tortugas marinas

Lastortugasmarinassonreptiles. Por
tener lasangrefriaselosclasficacomo
ectotérmicos. Supid esescamosa,
poseen un corazén contrescamarasy
respiran mediante pulmones. Lamayoria
delosreptilesponenhuevos Los
reptilesson una especiemuy fuertey
antigua, susantepasadosfueronanfibios
primitivasgueviviantantoentierra
como enaguadulce. Durantesu
evolucionsobrevivieronfuertes
catadismosnaturaesy tuvieronque
adaptarse parapoder continuar consu
exigenciahagtanuestrosdias.
Actuamente, delas6.000 especiesde
reptiles, unas210 especiessontortugas
marinasy deaguadulce.
Muchosanimaesredizenlargosvigespaa
conseguir unmgor dima, encontrar
dimentood lugar mésadecuadopara
tener asuscrias Tienenunaepecid
hebilided paraorientarseseguianpor € s,
|asedrdlas lascorrientesdeaire, las
corrientesdeagua, €ic, y por supuesto
todosdlostienemuchamemoria A eos
vigeslesllana migradones

Milesy milesdetortugasmarinasmigran
alascostasdeaguastropicaesy
templadasen & Océano Pecifico.
Ensusplayaslastortugashembras
escarban un agujeroenlaarenaconsus
detas, (estasd etas son unaadaptacion

delaspatasqueposeenlastortugasde

tierra) en cadauno deesoshuecos
depodtanmasdedenhuevos, luegolos
cubrenconlaarena. Dgandolosdli
retormanparad mar. Alasnuevesamanas
lasprimerascriassdendesushuevosy
dlasvantambién, hadad mar. Muchasno
lograransavarsedeser dimentodectros
animales comopor gemplolasgaviotasy
loslagartos y alinend mar noetaran
libresdel ostiburones.

Cuawdowscapaazonessemdurm
logranmasfuerzaparasobrevivir.

L astortugasmarinasson goreciadascomo
dimentoy por d vaor desuscaparazones
queseutilizanpararedizar muy diversos
objetos Esto haocas onadoquedeba
presavarsesu egpedieevitandolacgptura
indiscrimineda loquedortunedamentese
redizaenvariaspartesdd mundo, por
gemploenMeéxicoseesabledieron
campamentosparasuesudioy
consavadon. Enestoscampamentosse
protegendeunoadosmillonesdecrias
por a0y secgpacitaal ospescadoresy
uentornoparalamgor proteccionde
edaespecie

Los rios y los pueblos

Muchospueblosantiguosse
establecieron cercadelosrios, debidoa
queas teniand aguaqueprecisaban
parasuconsumoy parael riegodelos
cultivos. También porquepor losrios
navegaban lasembarcacionesconlas
queseredizabael comercio, asi podian
vender o comprar loqueprecisaran.
Por gemplo, enAsaenlaregionque
actudmenteeslirak, aorillasdelosrios
Elfratesy Tigrisseoriginarondos
grandescivilizaciones ladelos
Sumeriosy ladelosBabilonios

jHace mas de 5000 afios!
Actudmentemuchospueblosy
ciudadessecontintianlevantandoa
orillasdelosrios

Unicas fotos de San Martin

Siendo San Martinyaanciano, ala
edad de 70 aios (en 1848), su hija
Mercedes |o convencio paraque

Durantelasesi6n setomaron dos
daguerrotipos, deloscuaessolo uno
seconsarvaactual menteen d Museo

posarapor primeray Unicavezantela  HistéricoNacional.

camaradeunfotografo. En 40 segun-
dosdeinmovilidad suimagen quedo
estampadaen unachapade 12 x 10
cm. Estamanerade sacar fotosfuela
primeraconociday sellamaban
daguerrotipo, debido aque su crea-
dor fue Daguerre, unfrancésque
Impuso estes semaen Franciay €
resto del mundo.

@ Ticeicas &
= Armadn 7 Sl e basth
& T meroe e perfices

Asesnmamentn shre preparcin de equosicinnes.
Heearins Fleaihles. Fadas ke clases w domisilin,

Profesor: Cardos 1. Rlos
Telefono - 47974791 de 18 2 23 hs

V4% DARK
B INFORMATICA
= 1 ]

Equipos Redes | nsumos Accesorios
Servicio técnico a domicilio o
en nuestro Iaboratorio en 24 hs.

@ 4793-9016
Avda. Santa Fe 1599 - Martinez
dark@fibertel.com.ar

[1)

e rraarda

e ey

Contrata tu cumple en el local de
Alvear 81 (Martinez) y
presentando este cupon tendras
un 10% de descuento en
Jugueteria Carrousel,
Alvear 44 (Martinez)
& 4512-2820

r--------------
. B it g b
L--------------
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Dulzuras del frio
El icaMneoesnen, “vinodehido’, en
sutraduccionliteraria, urgeenAlemania
drededor dd 1794. Lasuvaserandgadas
enlavid, hagalaprimerahdada logue
ocasoncbagued frio/congdamiento
concentraral osazlicaresy aromasdela
fruta Losprocesosserefinaron,y hoyen
diad icenine esunabebidamuy
vaorada, conproducaonenAlemania,
Audriay Caneda Laregiondd Niagara
enOntario,Canadd, esunadelaszonas
mundid mentemésreconoddaencuantoa
sudaboracion. Unadelascondiciones
béd cas, edipuladasenlareglamentacion
desuproduccion, esgued congdamiento
delauvaseproduzcadeformanaurd y
noviaprocesosmecanicos La
temperaturaided esentre—10°a—13°C
ad momentodelarecoleccon. Esoprovee
d nivd gptimodeaziicaresy aomasenla
fruta Cuandolasuvasestanensupunto
justo, sonrecogidesmanua mente. Rigides
por lacongd acion, lasuvasseprensan
antesdequesedescongden. Edohace
quetodad aguasequedeenlaprensay
Olo pasealosdepddtosunmostodul cg,
pegg o0y ecasiSmo.

Bazar Gastrondmico

YRIGOYEN

TODO PARA LA
GASTRONOMIA
VAJILLAS - MAQUINAS

Tel. 4717 - 6808
Tel. Fax 4836-1098

HIPOLITO YRIGOYEN 1742
MARTINEZ

Paraanunciar y publicar en
Que como & Donde

Que £ Ccomo
R #7~ Donde

Llamar al;: & 4793 - 4730
Llamar al: @ 15 - 5013 - 2809

LunesaViernes
de 10:00 a 19:00 hs.

(6)

Que 4 Ccomo
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www.etcmagazine.com.ar/sabores

Recreando la cocina

Cocinadefraccionamiento o
simplemente deconstruccién, ambas
denominacionesdeun mismo
concepto devanguardia, enloquea
cocinamodernaserefiere.

Impul sadapor lacongtante blisquedade
agonuevo, entiéndase superacion, ego
cregtivo o Smplementelanecesdad de
[levar aextremosinimaginableslasartes
culinarias, laideacongtaen consarvar la
esencia(gen) origing delossabores
tradiciondesdeun plato, pero
desarmando ésteen cadauno desus
componentes, que setrabajan por
separado, dterando sutexturaoriging a
travésde procesosquimicoso
tecnolégicos.

Comoresultado: presentacionesdelo
masnovedosas, quefindmenteend
paladar del comensal sefundeny
traducen en ese sabor origind,
registrado enlamemoriagudtativa.
Sintetizando, llegar d mismo sabor o
percepcionfinal, pero por otrasvias.
El méximoreferentedeeste
movimiento, esd epaiiol FerrdnAdria,

Deconstruccion

ﬂ

F-.'_

Ferran Adria - Foto: Francesc Guillamet
guedesdesurestaurante, El Bulli, en
Girona, aremeteconlasméasingdlitas
interpretacionesdeloqueotrorafueran
preparacionestradicionaes.

Propulsor deunacocinacresgtiva, como
e mismolallama, buscaexdtar encada
plaolossentidosa maximo. Conun
primer impacto, que lograatravésde
efecto sorpresa, resultantede pedir una
cosay recibir dgo, yadesdela
presentaci on, totalmenteinesperado.
Preparacionesen dondelastexturas
solidas setransforman en etéreas
espumas, mousses, gel ées o sorbetes,
degranimportanciarespecto a juego
de contrastesentretemperaturasy
texturas, poco delimitadaen cuanto a
lossaboressaladoy dulcey de

presentacion minimalistay en
concepto de bocados.
Unacocinamégica, de
transformacion, cas unainvitaciona
juego parael comensal.
Propuestapolémicasi lashay, los
tradicionaistasdiran queestono es
comida, mientraslosmésinnovadores
reafirmaran asi unavez més, quela
cocinaesunartey resistelasmés
variadasinterpretaciones,
interpretacionesque enlamayoriade
los casos, comparablesquizasalos
disefios mésextravagantesdelaata
costura, novanmésalladelas
pasarel as, 0 como en éste caso delos
restaurantes especializados.
Convengamos que no esunacocina
caserg, fécil deredlizar en cualquier
hogar y hastarestaurante, requierede
un vasto conocimiento de causay
largaexperienciaend oficio, ademés
detecnologiano siempredisponible,
pero quemasalladelospreguicios,
sempresorprendea comensal.

Las manos en la masa

Corderoalaturca

Un plato lleno de aromasy sabores, para hacerle frente al frio

Ingredientes:

500gr. cordero (pata)
50gr. pancetaahumada
10 hongos secos

1 manzanaverde

1 cda. colmadade pasasdeuvanegras
20grms.maizena

lcdta. colmadade Curry
sd/pta

%|. deagua

arroz cantidad necesaria

Procedimiento:

Cortar lapancetaen daditosy sdtarla,
agregar lacarne de cordero cubeteada
y dorar. Rehidratar loshongosenuna
tazadeaguatibia, duranteunahoray
luego picar deformagruesa.

Agregar alacarne
y sazonar conla
sd y € curry,
cubrirla
preparacion con €l
aguay degjar
cocinar afuego
bao durante
gproximadamente 20 minutos.

L uego incorporar lamanzanacortada
en pequefiosdaditosy las pasas,
tambiénrehidratadas.

Degjar cocinar unosminutosmasy
agregar findmentelamaizenadiluida
en un poco de agua, afin de espesar.
Rectificar lasazdn.

Apartepreparar arroz blanco a
dente, paraacompaiiar.

ol

Pamela Bentel

UCA-CURSO DE POSGRADO DE
ESTRATEGIAY MARKETING
ENBEBIDASY ALIMENTOS
Indo:11/8

Informacion: 4552- 2711/24int. 43d 45

BODEGASY VINEDOSORFILA

Estabodegapresent6é susvarietales
cosecha 2002, en botellacon
termémetroincorporado enlacontra
etiquetay estadisefiado paramedir la
temperaturadel vinoenforma
permanente. Desarrollado por
Thermo Wines, conlamésavanzada
tecnologia. Losespecidistas
recomiendan parasu guardaun
promedio de 15°C, y parasu
consumo: entre6°Cy 12°Clos
blancos, y de 12°C a18° Clostintos.
El tonoverdeend termémetroindica
latemperaturade contenido.

:"T:_'.'-'.'u'.rl'

. Gandini

Bar cultural

Como en casa, siempre algo diferente en el menu del dia:

Codtillitas de cerdo con puré de calabaza o0 manzana o canelones caseros de
verdura y queso, con bebida y café incluido: $9,50

Minutas hasta las 16 hs.
Desayunos y meriendas con pasteleria casera

Abiertotodoslosdias

Espectaculos:

Todos los sadbados a las
21:30 hs.
Reservas al 4790-8999

Ricardo Gutiérrez 1082
Olivos
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. aHermana Bernarda

Asi selaconoceaMariaBernarda
Seitz, la religiosaque desde sus
programasdetelevisiony suslibros,
hacellegar d publico sencillasy
sabrosasrecetas de cocina.
Sulargaexperienciaculinariacomenzd
desdemuy nifia. Recuerdaqued no
saber alin reconocer lashorasend
reloj, sumama laubicabaend tiempo
diciéndoleque, cuandolasombra

Mecomentaqueredizasutareacon
amor, sabiendo queesta
compartiendo e donqueDiosledio,
ayudando acomprender qued
cocinar esun medio paraacercarsed
otro delamejor manera: “ unamadre
gqueveasuhijollegar alacasasin
diaogar, puededecirle: Sentate,
preparéalgoricoparavos’,y esa
mismaexcusapuede usarse con

demésy cond nostenemosquesartificar.
Algunaspersonashablan, otrasensaien,
otraspredican. Yo, codno.”
Nosdespedimos. Escribo estanotay
entro en mi cocinacon laseguridad de
gue estoy completando mi diadela
mejor manera: preparando algo
sabroso paralosmios.

Suslibros: 100 Recetas, 100
Recetas Dul ces, Recetas econdmicas

llegabaalapared de sucasaerad
momento de poner lacacerolad fuego.
En nuestrabreve charlatelefonicame
cuentaque actualmente se haretirado
delagran exposicién antelosmedios
periodigticos.

Comointegrante de unacongregacion
siguelosconsgos, a respecto,
recibidosde su Superiora.

cualquier otromiembro delafamiliao
amigos.

Antemi comentario sobresu
convicciény alegriapor sutarea, la
HermanaBernarda, con acento que
indicasu ascendenciasuiza, resdta
“San PablodicequeDiosledaa
cadauno un don. Ese don tenemos
guetrabgarlo parael biendelos

yagomés...

- -

M ariaChavez

Ideas Makro

Mensajesocultos

Algunavez lehabrapasado quepor
necesided, aburrimientoosmple
curiosdad sepusoaleer laetiquetade
agunodelosproductosquehabitud mente
consume, encontrandosecongue, enla
ligadeingredientes, ademésdelos
fadlmentereconodibles hebiaunaseriede
Sglasy nimerashegtantecomplicadosde

descifrar. Nosetratiabadeloskilosqueiba

aumentar ingiriendod producto, ni dd
nimerodetdéonodd eaborador, ni
Squieradeladaveparaganar d autodela
promodon. Smplemente ADITIVOS.

L osaditivos, sonsudandas, queseariaden
demaneraintenciond alosdimentosy
behidascond findecambiar suvaor
nuitritivo, suscaracteridicasorganol éptices
técnicasdedaborac ono consarvadony
hecerlosmésadaptablesd usoquevana
S destinedos Cadaunodelosaditivos

tieneunnimerodecddigoasgnedopor d
CodigoAlimentario. Lafunddndelos
oodigosesunificar lasdenominadonesa
nivd inemadord.
Ladfradelascantenasindicalafuncion
oueredizad aditivo:

100a199 Colorantes

200a299 Consarvantes
300a399Antioxidantes
400a499Eg4bilizantes

500a599 SudancdiasMingrdes

600 a699 Redtadoresde Sabores
900otros

Decoracion de tortas
Porcelana fria

Souvenirs

cursosdictadospor:
NATY C. ALONSO
B 4791 - 2173

MakKro .
Esteban Echeverria 2870

Panamericana entre
Ugarte y Pelliza - Olivos

*‘qP Organizacion
_.?, Integral de
-3 Eventos
- Catering
- Servicio de

Personal Completo
- Artistas Generales
- Animacioén Infantil

e
| =
*

- Servicio de Lunch

’ull F
- Recepciones

Gisela Urdufiez -Cel. 15-5459-0181
Www.eventos-ayrton.com.ar
E-mail: ayrton@eventos.net.ar

-

O e

Jlr::' [l L
Jr::rdmﬁ‘\/lenes

LUMICENTER SHOPPING
FLALA DEL PANDHAMICO P8

PIZZERIA

Promocionesvalidastodos
losdiaspor solo $14
Promo 1: 2 grandes de muzzarellay 1
grande de fugazza o al oleo 0 anchoas
Promo 2: 1 grande de muzzarellay
1 grande dejamon o napolitanao
fugazzeta o calabresa

Promocidn especial: 15 empanadas $10

Entrega a domicilio sin cargo
4733-0993 / 4798-9952
Piran 199 esq. Italia - Martinez

Dz n
Comunicandonos: |

| Los convocamos a escribirnos, enviando sus |
| opiniones, sugerencias, recetes, lugares para|

recomendar y todo aquello que quieran dar a |
conocer en esta seccion &
gquecomoydonde@fibertel.com.ar I
@ 4793- 4730

OTT

www.ott.edu.ar
college@ott.edu.ar

COLLEGE

CARRERAS TERCIARIAS OFICIALES

HOTELERIA
GASTRONOMIA

Certificaciones Oficiales
Eventos | Business Assistant | Guia de Turismo

dG martin larre

Convenios con Universidades
de Argentina y del Exterior

Eduardo Costa 848 - Acassuso

Buenos Aires - ARGENTINA - Tel/Fax: 4792-1958

Pasantias Internacionales
y Servicio de Empleo
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iYa llegamos

a Martinez! ' - J
0810 666 1212

5789-1212

Ellas y Ellos

EM: ¢Comosurgelaideaderealizar
edehomengealashigorietas?

FR: Surgio porqueundiahiceuna
cancidnaPatoruz, y luegootra...y
cuandomedi cuentahabiahechoveinte
cancionesparadiferentespersongesde
historietastradiciondes. Son personges
como“DonFulgencio”,“RicoTipo” y
adgunosmodernas, como“ Maitend’(lo
guehaceesmuy profundoy atractivo)
y eslaunicamujer queescribehumor ;
tambiénAntegjito, Antifazy Mafdda
EM: ¢Quéofrece, ademas, laobra?
FR: Muchascosss. laparticipacionde
otrosartistas, unaudiovisud, etc. Ya
gue, comotecontaba, nacid deuna
canciénalaqueselesumaronotras,y
yolashabiapensado parami. Perode
pronto, medi cuentaqueeran muchas
cancionesdeunmismo género, una
Unicateméticay cantadasen vivo por
unasolapersona: podiallegar aser
monGtono.

!_-ll
'I""

William Henry Hudson

(8)
La Zono

Sah sgra y Vizan
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San | sdro: www.etcmagazine.com.ar /Sl
VicenteL 6pez: www.etcmagazine.com.ar/VL

Vivan lashigorietas

El folclorista Robustiano Figuer oa Reyeshar ealizado recientemente un nuevo espectaculo musical
[lamado" Vivan lashistorietas’

Entoncespenséen buscar otrosartistas,
paraquehubieradiferentescarasy
voces. Despuéssemeocurriéques no
heciaunaudioviaud,, hebriagentequeno
recordariaaesospersongescomo” Don
Fulgendo’ y“RicoTipa’. Induso, losmés
jOvenesni losconodieron. Por lotanto,
debiamodtrarles” esosdibujitos’ paraque
sepandeloqueesamashablando.

EM: Debehaber sdoungran
trabajorealizarlo...

FR: Si, costd; tuvequerastrear revistas
vigasy antiguaspdiculas. Ad, por
gemplo, sucedid con“Don Fulgencio”
encontréun dibujo animado quetiene
muchismotiempo. Hagtaubiquéd
primer dibujo animado delaArgenting,
dd afo 1942. Setitula“Upaenapuros’,
CUyO0 persong e protagonista, Upa, esd
nifio gordo, con pafides, delasagade
Patoruzu. A pesar dequed celuloide
estaa go borroso esun documento

importantigsmo.

El audiovisua queredlicécuentacon
algunos reportgjes, entreellos losde
Cdoiy Sendra.

EM: Ademés delascanciones,
reportajes pdiculasy dibujos
animadaos¢hay algin ketch actoral ?
FR: Si, hay dosactoresque hacenun
sketch de* Inodoro Pereyra’ (conun
indiogay) queesmuy divertido.
Otrocon“Rogdio’, deLandry, quees
un persongeantiguodelareviga“ Tia
Vicentd’; y dosactores, encarnando
mujeres, interpretan cosasdeMaitena.
EM: ¢Qué otros espectaculos de
estascaracteristicasrealiz0?

iYa llegamos

a Martinez!

0810-666-1212

5789-1212 i

FR: Comencéconunespectaculoquese
llamaba“ CantataaSan1ddra”, conraiz
folddrica, queeslomio.Lapensépor
amord lugary sdiomuy linda Yaheoe
ahosquelahicey sediopor diferentes
gtiosy cadatantolavudvoaponeren
esoang ladtimavezfueend Colegiode
Abogadosde Sanlsdro. Tambiénhice
unacantataecdl dgica llameda’ Aires
Buenos'. Luegosurgioladelashigorietas,
y actud menteestoy terminandounaguese
llama” Fincdesaridlosencondeato’, sore
gentequehacecaricaturas pinturad dleo,
etc. Hijode madreactriz, padreescritor
y conunhermano cantante(d Sempre
recordado Hernan), paraRobusgtiano
FHguercaReyesfueimposbleescaparasu
degtinodeatida Eqoexplicasunaurd
amor por lamigcay todaslasramasdd
ate, queloconvieteenunhombredeuna
exquistay rdfinedacredivided.

AnaliaEsposito

El Anotador

Confluencias

Congran cantidad depublicoy muy
buenascriticasseredizdd 31dedulio
“Confluencias’ muedraartigica
organizadapor ETCMeagaziney €
Depto. de Culturadd Club San
Fernando. Poesias, pinturas, expreson
corpora y coros, sedisfrutaron hastala
noche, cond estilo queyaespropiode
nuestrosencuentros.

Pinturay orfebreria

Dosmuestras se presentaran
smultaneamenteene Museo
HistoricoMunicipd “Brigadier
Generd Juan Martin de Pueyrredon”,
Riveralndarte 48, Sanlsidro.
SetratadelaspinturasdeAlgandra
Zucconi y laorfebreriadeLudovica
Riccardi, queestaranenexhibicion
desde sdbado 7 deagosto (diadela
inauguracion, alas15) hastad martes
17 desptiembre, convistasdeacceso
librey gratuitolosmartes, jueves,
sabadosy domingos, de14al8.

L ostrabg osde Zucconi son acrilicos
sobreteas, conimégenesquerecrean
delanaturaleza, mientrasquelaspiezas
deRiccardi sontrabgjadascon
diferentestécnicasenoroy platae

induyengemes

Juguetes de hace 100 afos

Ene Museo Histérico Municipal,
“Brigadier Generd JuanMartinde
Pueyrreddn”, Riveralndarte48, San
Isidro.Desde el sébado 21 de agosto,
alas 15, hastael domingo 29, seran
expuestosdistintostiposdejuguetes
basadosen disefiosy materialesen
madera, metales, papel y cartones,
tela, caucho, etc. También habra
antiguoslibrosde cuentosilustradosy
larecreacion deunatipicahabitacion
infantil.

Teatroparaadultos
y niflosen e Centrode
Participacion Cultural delaCosta

En agosto contintian lasobrasde
teatroinfantilesy paraadultosene

Centro de Participacion Cultural dela
Costa, Urquizay € rio. Lasfunciones
paraadultoscomienzanalas 18. El
sabado 7y el domingo 8 seexhibira
«Fredo jEstéshelado!» El sabado 14
y & domingo 15 «Los Juan Mondiola»
traerdntangoy humor. El sGbado 21y
el domingo 22 sepresentara«Una
libradecarne». El tltimofinde
semanade agosto, el sabado 28y €l
domingo 29, sedara«Fandoy Lizo
caminoaTar».

Certamen depoesia

Hastael 31 deoctubre estardabierta
lainscripcion parad 1V Certamen
Poético organizado por el Centro
Cultura del Tango ZonaNorte,
miembro correspondientedela
AcademiaNaciona del Tango.

El derecho departicipar esgratuitoy
en estaocasion € temaadesarrollar
es“LaOrquesta’.
Paramésinformacidn comunicarsecon
d Sr. Esteban Fiorentino, secretariode
laentidad, a 4747-4052.

Concur sofatogr &ficoen VicenteL Opez
Quienesesténinteresadosenregistrar
imagenesde Partidorelacionadas
especificamentecond turismo, podran
participar del concursofotograficoque
organizalaMunicipaidad deVicente

L 6pez atravésdelaSubsecretariade
Turismo. El ganador dd primer premio
seharaacreedor de 500 pesosen
materid fotogréficoy quienresulte
segundo obtendraen materid
fotografico 200 pesos. Parabasese
informesllamar d 4796-4762 04
4795-7181.
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PIZZERIA

Promocionesvalidastodos
losdiaspor sélo $14
Promo 1: 2 grandes de muzzardllay 1
grande de fugazza o a oleo o0 anchoas
Promo 2: 1 grande de muzzarellay
1 grande dejamon o napolitana o
fugazzeta o calabresa
Promocién especial: 15 empanadas $10
Entrega a domicilio sin cargo

4733-0993 / 4798-9952
Piran 199 esq. Italia - Martinez

EQUIPO DE TRABAJO

Pintura gral. y pintura decorativa

Revestimientos
Muebles a medida
Pisos Flotantes — Decks
Patinas-Plastificados
Azulejos-Ceramicos

Mejor servicio — Menor costo
Presupuestos al:
6327 - 6615
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Enunaépocaendondeloschicosdela
cduded pasan cadavez menostiempod
arelibre lasposhilidadesdequese
ponganen contactoconanimaesy huertas
sonminimas, por esogue, enunarea
metropditanacomoVillaAdding, sllevea
caboun proyecto dechacraeducativaes
muy interesante

Endlasepueden observar digtintos
corradesenlosqueseencuentran
caballos, vacas, cong os, patos, cerdos
y demésanimaespropiosdd campo.
Demartesaviernesentrelas8y 18
Hs. estaddisponibleparaloscolegiosy
jardinesdeinfantes. Loschicosquela
visitan aprenden, atravésdeun guia,
losdigtintosprocesosdecultivosy la
elaboraci 6n de alimentos, como por
giemplo lapreparacion depan. Los
sabadosy domingosde10a20 Hs.
estdabiertaparael publicoengeneral.
Laideadecrear laChacraSan|sidro
L abrador surgié deun grupo de

(9)

Lo Zono

h zidre y Yz
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San |sdro: www.etcmagazine.com.ar /Sl
VicenteL 6pez: www.etcmagazine.com.ar/VL

Chacraeducativa

Unlugar diferentedondegr andesy chicosdidrutan delanatur aleza

amigos, que seencargaronde
presentar €l proyecto envarios
municipios, establ eciéndosefina mente
enlacallePerito Moreno 2610, en
VillaAdeling, Sanlsdro.

Sepueden redlizar cursosy taleres
tanto artisticoscomo rurales,
campamentos educativos, asi como €l
festglo de cumpl eafios, aniversarioso
laorgani zacion deeventos

L osmayoresabonan cinco pesosy
losjubilados, pensionadosy
estudiantesdelaUniversidad de
BuenosAires, trespesos.

I TELEFONOS UTILES |

I comandoRadiodéctrico: 101
I Cdo.S Isidro.; 4735-4800
I Cdo.V.Lépez.: 4513-9900
I  EmergenciasMédicas: 107

Defensa Civil: 103 I
Edenor: 4732-5700 I
AguasArgentinas: 4732-6666 |
Defensaconsumidor : 0800-666-1518 1

Losmenoresdesaisanosingresan de
maneragratuita. Lasviasdellegadaa
lachacrason variadasy accesibles:
por tren, bgjando en laestacion Villa
Adelinao Boulogne, en colectivo, a
travésdel 130, 140, 314, 333y 707
oenauto, medianteruta
Panamericanaen labgjadaMarquez.
EnlaChacraSanIsidro Labrador se
puededisfrutar unasalidapoco
habitual, enlagqueloschicospodran
relacionarseconlafloray fauna
propiade nuestro campoy alaque
no estén acostumbradosaver, la
mezclaperfectaentrediversény
enseflanza

JorgeCastro
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¢Ficcion? ¢Realidad?
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sobreun paissudamericano
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4 Encuentros de
Autoconocimiento y Prosperidad
Inférmese llamando al
15-4197-4790

Madre Teresade Calcuta (27 deagosto
de 1910 - 5 de septiembre de 1997).
Madre Teresa, nacidaAgnes Gonxha
Bojaxhiu en Skopje, Turquia
(actuamente Republicade
Macedonia), de padres albaneses.
Enel afo 1948 laMadre Teresa
adquiriolaciudadaniaindia.

A los18 afosdeedad, ingresbala
Orden delasHermanasde Nuestra
SeforadeLoreto enIrlanda. Recibio
suformacionreligiosaen Dublin,
Irlanday en Dardjiling, India Ené€l
ano 1931, laMadre Teresatomé €l
nombre de Teresaen honor auna
monjafrancesa, ThéréseMartinquien
fue canonizadaen 1927 con € titulo
deSantaThéresedelLisieux. Ené€
ano 1937 laMadre Teresatomo los
votosreligiososy ensefio por 20 afios
enel Colegio SantaMariaen Calcuta,
Indiay end afio 1946, precisamente

Teresade Calcuta

ArticulodelaEncidopediaL ibreUniver sal en Epariol *

€l 10 de setiembre, recibi6 otro
llamado deDios, € servicio hacialos
maés pobres. En e afio 1948, e Papa
Pio XIl leconcedio alaMadre
Teresapermiso paradegar sus
funcionescomo monjaindependiente
y empezd acompartir suvidaenlas
callesde Calcutacon losmas pobres,
losenfermosy loshambrientos.

LaMadre Teresafund6 una
congregacion llamadalasMisioneras
delaCaridad. Sutrabgoinicia fued
de ensefiar aleer alosnifios pobres
delacalle.

En el afio 1950, laMadre Teresa
empezO aayudar alaspersonas
enfermasdelepra. En el afio 1965, €
PapaPablo VI colocoala
congregaciondelasMisionerasdela
Caridad bajo el control del Papadoy
autorizé alaMadre Teresaaexpandir
laOrdenreligiosaen otros paises.
Alrededor detodo el mundo se
abrieron centros paraatender

leprosos, ancianos, ciegosy personas
gue padecendel SIDA y sefundaron
escuelasy orfanatos paralos pobresy
nifios abandonados.

El 19 de Octubre de 2003, el Papa
JuanPablo11, laelevo al rango de
Beata.

* Licenciade Documentacion Libre
GNU

Ayurvida primera
# empresa de cosmética
AvirNIDA  Ayurvédica de

Latinoamérica.

Ayurvida_una linea de cosméticos,

cromoterapia y cuidado del cuerpo,

mente y espiritu en armonia con los
elementos de la naturaleza.

Informese al 4762 - 2857
Marta Steinbreger

martastei nbreger @hotmail.com

Ay Samas Fa 1499 - Marine:
TelFuw 4793-3030
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Arid Pytrdl: lasmil y unacarasdeun multifac&ico

Esescritor, dramaturgo, poeta, director deescenay estaincursionando en €l cine. En estaentrevista, cuentacomoirrumpiden laescrituray
comentadetallesde susultimasobras

Hizoy hacedetodo. Esuninquieto
por naturaleza. En este momento, es
miembro de Mondragén, un
emprendimiento nacido d afio
pasado, parael quetrabgaeditando
nuevasobrasy produciendo Teatro.
Mientrastanto, Sigue preparando dos
proyectosde proximapublicacion: la
novelaEl Hombre Crénicoy laobra
teatral La Danza del Laberinto.

E. M.: Escribispoesia, ensayos,
noveas, obrasteatrales dirigisteatro,
teesasvinculandocon d cine...

A. P: Meconsidero un renacentista
fueradetiempo. Mi profesiénartistica
brevaenvariasdisciplinas. Unaesla
literarig, otraesd ciney tambiénesta
€l teatro. Soy dramaturgo en cuanto a
laparteliteraria, y ademas soy
director deteatroy en unaépoca,
hastahace unos 10 afios, fui actor.
E.M.: S hablamosdeteatro,
¢Quénuevasposibilidades
expresivastebrinda?

A. P: El proceso de adaptacion de
unaobraliteraria, esepasgjedeun
soporteaotro, esinteresante.
Despuésvieneotraetapa: ladever
como reaccionaeso en el publico.
Desded punto devistadela
comunicacion moderna, esinteresante
ver como lagenterecibeeso, lore-
significa, leponelosuyo, y haceotro
texto. Desde ahi uno seinterrelaciona.
E.M.: En d caso de Caro Refugio,
seplantealaexistenciadeuna
guerra. ¢Cudl creésqueeshoy la
guerraqueselibraallaafuera?

A. P: Guerrashubo semprey presumo
guehastaqueno evolucionemos, vaa
seguir habiéndolas. Detodosmodos, S
bienesaguerranoesfundamenta enla
obra, hay unapremisaque subyaceen
todo Caro Refugio queesquelas
guerrasdeafueracomienzanconlas

Ariel Pytrell
Noimportaqué guerrashoy estamos
librando desde un punto devista
objetivo, importan lasguerrasque
transportamos nosotros, y queenla
medidade que no las superemos,
semprehabraunaexpresion haciael
afuera. Supongo que hay unaguerra
psicol 6gica, ideol 6gica. No solamente
laguerraque percibimosen Medio
Oriente. Hay unaguerracotidiana,
mucho méssutil, dediscriminacion.
Todotienequever conlaculturay
unaluchaque estamos abandonando
y quetiene que ver con haber aflojado
labatallacontralaignorancia.

E. M.: En LosOlvidosy € Amante
Milenario seevidenciaquela
poesiareflgjalasinquietudesdel
almahumana. ;Creésqueen
definitiva, son semprelasmismas,
entodotiempoy lugar?

A.P: S, hay dgoqueetalaiendodli.Lo
guecambiaeslavisonoperspectivade
€30, queEespropio decadapoeta

E.M.: HablandoahoradeTolkien,
¢Esciertoquevos, dechiquito,
juntoaun amigo, creasteun

univer so, con su propiolenguajey
hasta situacién geogr éfica?

A.P: Inventéun universo, unidioma,
mapas. Teniaentre 9y 10 afios. Con
mi amigo fuimosdesarrollando todo
esemundo. Mientrasotrosjugabana
lapelota, yo estabajugando con mi
“pelotd’. Obviamente cuando
descubri que Tolkienteniavarios
idiomas creados, con unacoherencia

Asumi lasuperioridad de Tolkien,
pero segui avanzando en mi universo
interior, quesigo desarrollando.
E.M.: ¢Creésquehoy en dia se
dacon Tolkien, un fendmeno
cinematogr éficooliterario?

A.P: Tolkienfuebes-sdler dd sgloXX.
SuobrasevendiomasquelaBiblia
Esofuemucho antesquelapdicula
de Peter Jackson. Creo que
Hollywood tomd € éxitoliterario para
hacer un éxito cinematografico, pero
Tolkien yaestabainstalado desde
mucho antes con El Hobbit, queesel
precursor delatrilogiadelosanillos.
E.M.: Partedd legadodeTolkien fue
tomarseseriod CuentodeHadasque
losgrandesdelal iteratura
condderabanungéneroinfantil...
A.P: Entreotrosaportesala
Literatura, eséseunodelosmés
importantes: poner a Cuentode
Hadasalaestaturadeloquees. Lo
equiparaaloquesignifico
tradicionalmented mito, quetieneun
vaor pedagdgico, deiniciacion.
E.M.: CuandosehabladeTolkien
sehabladesub-creacion...

A.P: Tolkienresgnificacriaturas,
elementos, arquetiposdelamitologia
universal. El concepto desub-
creacion esded. No nosolvidemos
guefueuntipo catdlico ortodoxo, alin
cuando no semanifesto asi en sus
obras. Dentro desuideologia, s hay
un creador que es Dios, uno como
autor, estarecreando, 0 seaque seria
un sub-creador. Segln estateoria,
éste seriaun mundo primario, y €
recreado por un autor, uno sub-
creado.

E.M.: ¢(Cudl estu opinion sobrela
enor mecantidad deagr upaciones
gqueseformaronentornoaTolkien?
A. P: Tepodriacontestar como

sociedades Tolkienalaquefue
invitado. “Ay”, dijo. Quisierano caer
enun pregjuiciomalsano. Todalavida
desconfiéde estetipo de
agrupacionesque meresultan un tanto
sectarias. En agunos casos, sejuntan
parajugar Magic—cartas- ojuegosde
rol. Eso no meinteresa. Nunca
participéen ningunahastaqueenla
Feriadel Librodi unacharlasobre
Tolkien. Alli estaban dosmiembrosde
unalistaTolkien. Meinvitarona
participar y senti queteniaqueir. Hoy
soy miembro deesalista, aunqueen
ciertas cosasno me prendo.

LauraZavoyovi

El Profesor delosAnillos. sobre
Tolkien, lasub-creaciény otras
hierbas- Editorial Mondragén
Enesteensayo,
Arid Pytrdl, su
autor, despliegaen8
capitulosunamplio
| conocimientosobre
JRR. Tolkien,
producto demasde
venteafiosde

; investigacionsobre
el creador de El Sefior delosAnillos.
Enestaobra, € escritor exponelos
temasdelaobradeTolkieny las
interpretacionesqueded|adieronalo
largodd siglo X X. Tambiénhaceuna
minuciosadiferenciacionentrelasobras
literariasdd inglésy las
megaproduccionescinematograficasde
Peter Jackson basadasen lasprimeras,
y andizad curiosofendmenodela
“tolkienmanid’ y susreferentes. [ded
paralosamantesdeTolkieny para
quienesdesean saber massobred best-
sler indiscutido dd siglo pasado.

guerrasdeadentro. admirable, entréencrisis. respondio @ antelaprimeradelas LauraZavoyovi
CI’IStI na Bazar Gastronémico Lic. Silvia Hernandez
Mogisia = YRIGOYEN Terapias
mplementari
CAMISAS TODO PARA LA Co_ pie ,e _ta a_S
PANTAL ONES GASTRONOMIA Masaje terapéutico chino
VESTIDOS VAJILLAS - MAQUINAS Anatomiadel movimiento
Tel. 4717 - 6808
= REFORMAS Tel. Fax 48361008 4749 — 2725 / 4760 — 9810
H.Yrigoyen 1127 - Dpto. 2 _ silvianhernandez@yahoo.com.ar
1640- Martinez HIPOLITO YRIQOYEN 1742 En Internet visite:
& 4793 - 5209 MARTINEZ http://silvia.fabuweb.com/
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Confuciodijo:

Si no seaprende, lasinceridad setruecaen groseria; lavaentia, en
desobediencia; laconstancia, en caprichoso empecinamiento; lahumanidad, en
estupidez; lasabiduria, en confusion; laveracidad, enruina
Quizéasotrosacierten deentrada; 1o que esyo, no acierto sino despuésdediez
tentativas. Quizasotrosacierten despuésdediez tentativas; yo, despuésdemil.
Decuaquier forma, quien essuficientemente perseverante paratransitar este
camino, s esnecio, llegaraaver claro; s esdébil, llegardaser fuerte.
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Arquitectosy Constructores

TODOS sabemos quelostechos
sirven paraprotegernosde frio, la
lluviay € sol. Lasveredasnossalvan
decaminar en €l barroy entre plantas
espinosas. L as paredes nos protegen
del viento, y lacuriosidad deotros,
creo que no hacefatadecirlo.

Pero pocos se dan cuentaque

demasi adaedificacion noshacemuy
mal atodos, hastaalosque ganan
platacon eso.

Tener en cuentaque por eso escribi lo
gquesigue.

Parece que e objetivo principal de
muchos arquitectosy constructores es
encerrar lomasposiblealas
personas (y alos perros, losgatosy
lasplantas) con ladrillosy cemento (y
plastico y materiales mas modernos).

Al ponerlesarribatechos, novene
cidoy notienensol ni arenuevo.
Poniendo abg 0 pi sos, no conocen
desdechicoslatierray e pasto, les
parecequelatierray el pasto son
sucios, lesdan miedoloshbichos.
Rodearl oscon paredes, estrangularlos
con paredes (seriacomo unaboa
“congtructor”), entonces serenueva
menosel airey noven e horizonte.

Y desarrollan miedo a espacio abierto
y lodespreciandiciendo: “ jno hay
nadal” .Seacostumbran al encierroy
[legan adesearlo, sendo entonces

fuente detrabgjo paraarquitectosy
congtructores... de carceles.
Lacivilizacion modernaescadavez
mascarcel y hace que seamos cada
vez masunospresidiariosquele
tienen miedo, desconfianzay
desprecio al afuera.

Esto seve cuando, yendo en coche
por & campo, sempreagunodice
“iNohay NADA!”, porqueleparece
gueloqueno conoce (el paisge
viviente, lanaturaleza) noexiste, 1o
Unico que consideraque“esalgo” es
loartificid: cdles, edificios, maquinas,
todo secoy cuadrado, rigidoy sin
vida. Todo esto hacequee mundo sea
cadavez masasi. Perounmundosin
vidaesun mundo sin sereshumanos.
Esnecesario darnoscuentaquevamaos
enunamaadireccion,y cambiarla
Paraeso hay que hacer, como dijo
hace mucho € capitan Cousteau, una
vueltade 180 grados. envez de
encerrarnoslo mésposible, dgar lo
masposibledeterrenolibre, con
plantas, con animalessilvestres, con
pai sgj es compl etos, sanas,
armoniosos, CoN riosy arroyos curvos
envez decanalesy acequiasrectos,
con paisgjesllenosde sorpresasy
aventuras, no todo angul osrectos,
secoy duro, baldosasy paredes
repetidas millonesdeveces.
Estecambio Unicamente puedetener
resultadosmuy buenosparalafeicidad
y lasalud detodos, incluso paralosque
todaviano sedieron cuenta
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2004 ano de Salvador Dali

Conmemorando & Centenario del
nacimiento de Salvador Ddi, durante
esteafio sellevaran acabo diferentes
EXPOoSi Ciones, SMPOS 0S, CoNgresos,
ediciones, proyeccionesdeciney
espectacul os.

Tanto en Espafia, como en otras
ciudadesy partesdel mundo, se
acercaraal espectador lafiguray la
obrade esteimportante creador del
siglo XX, cuyaextravagante
persondidad fue clavedelacultura

contemporanea.
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Autorretrato - Salvador Dali
Laprogramacioninduyediecisas
expogciones, cuatroSmpogosy
diversasactividadesreacionadascond
genid atigaqueseredizaranen
diferentesdudadescomoFHgueras
Cadaques, Barcd ona, Madrid, Perpifian,
Venedia, Ratterdam, y Horidaentreotras

Envase del perfume Salvador Dali,
disefiado por él

Edtefestgo cuentacon dosgrandes
muedrasinternaciondes

Laprimera, “Ddi CulturadeMasss’, se
inauguroenfebreroend centrocultura
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Gala y Salvador Dali

CaixaForum, deBarcdona, y
posteriormente, seexhibiraentrelos
mesesdejunioy agostoend Museo
Naciond Centrode Arte ReinaSofia,
deMadrid. En otofio seexpondraend
Museo Ddi Saint Petesburg deHorida,
y entrefebreroy abril de2005end
Museo Beuymansde Rotterdam.

El enigma del deseo... - Dali

Ddli representad artistade
vanguardia, que supo plasmar en sus
obras, delamaneramascreativay
personal, lafascinacion por lanueva
naturalezavisud surgidaenlas
primerasdécadasdel siglo X X.
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VIDEO CLUB

DVD
VIDEO JUEGOS
Novedades y estrenos

VHS $2,5 x 24 hs. cl/u
DVD $3 x 24 hs. c/u

Promocion especial
2 Peliculas favoritas $3 x 48 hs.

Edison 1101 - Martinez
Tel. 4798-8410
Todos los dias de 10 a 22 hs.

Tango Danza Show

Ricardo Montesino presenta su show tradicional y participativo
Entradas anticipadas desde $35,00
Clases de Tango: Jueves de 20.00 a 22.00 Hs.

Consultas e infor mes;

@ 4362-6086

Estados Unidos 299 — San Temo

WWW.bar-sur.com.ar
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