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_arutadd Quijote

El Gobiernode Cadtilla.LaManchahatrazado €
corredor ecoturisticoy cultura maslargode Europa la
“Rutade Don Quijote’, lacud transcurrepor caminos
historicos, cafiedasred es, veredasy viaspecuarias,
pasando por 144 municipiosdelaRegion. Son 2.500
kilometrosdivididosen diez tramosy sesentajornadas.
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_ Carnavalesnortefios

~ Unatipicay ancestral caracteristicadenuestra
region nortefiaesel festgjo deloscarnavales.

. Poraguellaszonasd airesellenacone aromaa
| albahaca, con cuyasramitassebailaa compésde
lascajasy delossikusy seredlizan lasaspersiones
0 mojaduras con chichasobre las personas, sus
viviendasy susanimales.
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Sgmund Freud

Nacio en Freiberg, enlaantiguaMoravia, enlalocalidad conocidacomo Pribor de
laex Checodovaquia, € 6 demayo de 1856. Freud considerd quetodo e
comportamiento humano estabamotivado por |aspulsiones (representaciones
neurol 0gicasdelasneces dadesfisicas) y serefirio adlascomo pulsonesdevida,
denominando libido alaenergiamotivaciond deestaspulsiones.
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Una agrupacion de
jovenessolidarios

Desde su sitioweb, lagente deAPEPU, vecinos de Vicente L Opez, nos
cuentan sutarea.

La Zona
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Chices @ @.

&0 W Y Mediones

Chicosy Medianos

Nocionesde astronomia. Los cocodrilos.
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Diadela Creatividad

El 21 deAbril secdebrainternaciondmented DiadelaCrestividad. Fueindituido
pararecordarnosacadauno nuestracapacidad detransformar laredidad,
descubriendo quetodos podemosser creadoresy generar € bienestar que
necestamos.
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Veraneando en € balcdn de casa

Por LuisBuero
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Aromasy algomas.. o

L
Condimentar esredlzar & sabor deun * N t.
4
-
¥

dimento, y d mismotiempo, encontrar Lr
lagfinidad del dementoquetilizamos t ‘t; L,
conlacomidaacondimentar. e
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El Queen Mary 2

Consus 345 metrosdeedoray unaalturade

e ——— 72 metros, es capaz de transportar 2.620
i pasajeros. Estecrucero cuentacon 17

cubiertas, cinco piscinas, anpliasescdinatas, un
gransddndebailey tiendasdepregtigio.
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Tunez .

Estepaisa nortedeAfricay aorillasdel Mar
Mediterraneo es conocido como la“ Rosadel
Dedserto’. Sucapitd, laantiguaciudad de
Tunez, lograunaperfectaama gamaentresus
arcaicastradicionesy lostiemposmodernos.
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Columna

Al reencontrarnos con ustedes,
gueridoslectores, volvemosconlas
fuerzasrenovadas paracontinuar
nuestraspublicaciones. “ETC
Magazine, el Periodicodistinto
pensadoparatodos’, y“ETC
MagazineRevistaOn Line”
(www.etcmagazine.com.ar), la
version en Internet, que supera
largamente loscontenidosdela
publicacion en papdl.

Planteéndomea gunoslineamientos
parael presente ario, me descubri
preocupada (aunque confieso que
suelo mayormente ocuparmeantes
gue pre-ocuparme) por muchos
temas, meor dicho Situacionesy
hechos, que merodean. Entonces,
unavez mas, comprobéd efecto
domind de nuestros pensamientos. A
unosigueotro, y otro, y lalinea
inicia quequizasfuerarectaseva
haciendo quebradao sinuosa, y las
ideas, yasean angustiantes 6
placenteras, van contagiandosey
reaccionando entresi hastalograr
ese efecto domind, por € cual las
fichasvan cayendo sucesivamente.
iQuétentacion deconsultar aun
fiscol, tal vez entenderiami inquietud
sobrelaFisicay su“sentir”; jqué
oportunidad! paradivagar
ociosamente (el megjor modo de
hacerlo) acercade considerar asus
leyescomo “solidarias’, “voraces’,
“generosas’, “erroness’, “ sabias’
etc., etc. ¢Otal vezme
comprenderiamésun fil6sofo?

Seacomofuere, lo rescatableesque
apartir de esas sensaciones pude
encauzar yotambién misideasy
sentir queloimportante en cuaquier
proyecto, relacion, trabgjo, Situacion
vital, essecundar alo fundamental, la
ideadelacreacion, con e hecho de
laaccion.

| onecesario

Entrelasnotasdeestaedicionvana
poder informarse sobre” El Diadela
Credtividad’ . Enotraocasonme
detendréaexplayarmesobreloque
dlaggnificaparami. Hoy, como
gproximacion, rescato estoquedije
anteriormente: Crear'y accionar .

&Y quécreamos?Enedaexigante
sodedad, tan consumiday competitiva,
nossentimoscas compulsvamente
obligadosa“ destacarnos’ con
proyectossupuestamenteimportantes
en cuanto acantidades, convocetorias,
formasy resultados Asi entoncesse
agpirad éxitoasociandolod
reconocimiento masivo, loquepor
cierto esadecuado eimportante, pero
tambiénloesd logrodeunametaque
bien puedeser solointima, persond,
nograndiosa, ni Squieranovedosa

El mundo, tan pequefioy desamparado
ensuglobdizacion ... Nosotrossus
habitantes, tan necesitadosy
desorientados...

Hagamosplanes, busguemospuentes,
rutas, caminos. Encontremaoslosque
hay 6 pongamosmanosalaobra, de
formaindividua , demodo colectivo, en
loproximo, enlolgano, enlas
circunganciasy conlosmediosque
consderemosmasadecuadospara
condruir. Loimportanteeshacer con
responsabilided aquello paraloque
nos sentimos capacitadosy quenos
resultaagradable, mésaiin,placentero;
lo quenosconectacon nuestra
plenitud, lo quenosrescataapesar de
todoy hasta, tal vez ayudaaotros.

RecordemoslaspdabrasdeHarold
Whitman: “Notepreocupespor [o
quee mundo necesita; preguntatequé
esloquetehacevibrar. Entonces, ve
y hazlo. Porqued mundo necesita
gentequedespiertey viva'.

DianaAlvarez
dalvarez@etcmagazineweb.com
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PRIMERA CON ORIENTACION HUMANISTICA

24 de Febrero y 3, 10y 17 de Marzo
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Diabetesen laArgentina

Gacetillaenviadapor CUI.D.AR

CUI.D.AResunaasociacion sinfines
delucro, integradapor un grupo de
padres, familiaresy personascon
diabetes que trabajamos por una
mejor calidad devidadenifios,
adolescentesy adultoscon esta
condicion cronica

Nuestrotrabgjo estadirigido aquelas
necesidades delas personascon
diabetes sean cubiertaso,  menos,
consideradas...

Porque sabemos quelapersonacon
diabetesnecesitaunosmayores
conocimientoy formacion para
cuidarsemeior...

Porque somos conscientes de que
debemoslograr campafias nacionales
deprevenciony detomade
conciencia..

Porgque nuestramisién esayudar a
guetodoslosquetienen diabetes
reciban el tratamiento necesarioy la
educaci on adecuada paratener una
mejor calidad devida...

Pero, paralograrlo, necesitamosdel
compromisosocia “de’, “para’ y
“con” ladiabetes. SOlo asi sera
posiblee desarrollodeunavida
Activa, Plenay Feliz. Espor esto que
enCUI.D.AR queremosinvitartea
guetesumesanuestramision, aque
nosdesunamano paralograrlo...
Quizésavecessentisunfuerte
impulso de querer ayudar o hacer algo
por €l otro...

Esaemocionde” querer hacer” algo
por aguien esunaactitud de
“voluntariado”.Y d voluntariadonoes
otracosaque un medio paralograr
unasociedad mésjusta, mas solidaria,
méscomprometida.

Pero también te pasaque querés
ayudar y no sabéscomo...

Por eso te proponemos que te sumes
anosotros, porque seguramente
muchasvecesvamosanecesitar de
esaayudaquetanto querésdar...

DE

Tu ayuday tu aporte solidario nos
ayudaran atransformar larealidad
de muchos nifios, adolescentesy
adultos con diabetes... Por eso, a
partir de ahorateinvitamosaformar
parte de nuestras“ campanias
solidarias’...

Campana“ Bancodelnsulinas’

CUI.D.ARtieneun banco de
reservadeinsulinas paraatender los
casos delas personas mas
necesitadas...

Esimportante aqui destacar quela
insulinaesunamedicacion vital para
muchas personas con diabetes, la
mayoriadeellosnifiosy
adolescentes, porque necesitan de
ellaparavivir... S tenésinsulinaque
no utilizas, podés ayudarnos
donandolaanuestro banco.
Parahacerlo necestamosque:

» Lainsulinahayamantenidola
cadenadefrio en susdiferentes
fases: distribucion,
amacenamientoy manipulacion.

» Losfrascosdeinsulinaesténensu
envaseorigina y sinabrir.

» Lainsulinatengaunvencimiento
posterior al 30 de agosto del
2005.

» LahagasllegaraCUI.D.AR
comunicandote previamentecon
el 4717-3135, 4765-26150a
travésde cuidar@cuidar.org

Desde CUI.D.ARvaoramos
profundamentee quequierasayudar
y hacer algo por € otro.

Asociacion parad Cuidado dela
Diabetesen Argentina— CUI.D.AR
Personeria Juridica N° 23668 -

Entidad Bien Pdblico Reg. Mun. N°625
4717-3135/ 4765-2615
www.cuidar.org

Charlas informativas:
16 y 26 de Febrero y 2, 9y 16 de Marzo
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Los Creadores

Tiene publicadosmésde 25 libros
propios, desde“ Salud o nada” (1954)
a“El artedecalar” (2003). Son, en
Sumayoria, de poemas pero también
loshay deensayoy denarrativa, y
fueron traducidosadiversosidiomas.
Ademas, haescrito guionespara
cortometrgjesy hastadirigio supropia
editorial delibros, laquellegda
publicar masde 250 titulos. Alonso
hizo, y hace alin, traducciones del
francés, dd italianoy del portugués:
Giuseppe Ungaretti, Fernando

Pessoa, Cesare Pavese, Marguerite
Duras, Manuel Bandeira, entre otros
grandesautores.

FueDirector deCulturadelaProvinciade
BuenosAiresen 1984, Director dd Fondo
Naciond delasArtesentre 1986y 1989y,
desdehace6 aios, esDirector dd Centro
Culturd PaseoQuintaTrabuccode
VicenteL Opez, d queconddera” unlugar
mégico, unbdlismoespecioplblico,end
guesemuesiranobrasdeartededtonivd,
yentornod cud sehacreadounplblico
por suertecadavez masparticipe, més
exigate”

Enend ao 2004 fuegdardonadocond
PremioKonex 2004 enPoesia, d quelo
tomddesorpresa. “Mesorprendio
gratamentequeunjurado deveinte

colegas seacordaraespontaneamente
demi, alin cuando unverdadero artista
notrabgapensandoen
reconocimientos, Sno entomar contacto
conlohondamentehumano”, comenta.

Suvidaes, sinduda, unasucesionde
proyectosy metasa canzadas. ¢La
ultima? Haber presentado“ A favor
del viento”, de Editoria Argonauta,
quereeditasus 6 primeroslibros, con
todos|os poemas escritosen su
adolescencia, cuando erael miembro
mésjoven delalegendariarevista
argentinadevanguardia“ Poesia
BuenosAires’.

(3)

Un artissaderaza

Rodolfo Alonso, un multiple hacedor y protector de la cultura

Al respecto, dice: “Me pareceun
milagro. Quereviveotro milagro.

Son poemas que escribi (o mejor, que
meescribieron) entrelos17y 21
anos, y quetodaviame sorprenden”.
Por aguel entonces habiadosgrandes
movimientosdevanguardiaenla
poesiaargentina “ PoesiaBuenos
Aires’ y e grupo surredlista, orientado
por Aldo Pellegrini, precisamentee
fundador de Editoria Argonauta,
primer surrealistalatinoamericano, que
tambi én apreciabalaobradeAlonso,
aquienleofrecio seleccionary
traducir por primeravez a castellano
alos4 poetas que hay en Fernando
Pessoa (Poemas, 1961, Fabril
Editora). Asi, Alonso seconvirtioend
primer traductor de Pessoaen
Américalatina

Cuando recuerdaaquellaépoca, se
remontaaunaadolescenciaquesintio
conflictiva. “Hay artistasquetienenla
suerte de crear con placer.

Yo escribiacomo con angustia, con
ciertaansiedad. Como
desnudandome.

Y nuncafui, digamaos, un escritor
profesiond.

Dehecho, nuncatuveun escritorio ni
unestudio.

Esmas, nuncame sentéaescribir.
Lospoemasmeocurren. Habiacosas
queestabanend airey dentrodemi,
gueintuyotenianquever conéd

lengug€e’.

En € contexto de* PoesiaBuenos
Aires’, Alonso dice haber
experimentado dos|ledltades
simultaneas, que esperahaber
sogtenido hastahoy: fraternidad y

exigencia

Habladelos poetas como artistas del
lenguajey, respecto de éste,
manifiesta: “No essolamenteun
instrumento como unacuchara, un
martillo, un tenedor o unatenaza

No esalgo que empleemospara
determinadafinalidad.

El lengugetieneunavidapropiay nos
posee. L 0s seres humanos no usamos
apenase lenguaje, somoslenguae.
Lapoesia, por g emplo, esuna
experienciadeviday delenguge.
Esagovisceral y mental quetieneun
dobleandarivel, smultaneo, delo que
esorganico, indintivoy, a mismo
tiempo, tienequever conlaexigencia
delaforma.”

Y si hablamos de experiencia, no de
habilidad, hay que decir también que
todos Somosy no Somos capaces
de hacer poesia.

“Sin dudas, hay undon, una
presenciavivadel lenguaje. No solo
por tratarse de un especialistao un
técnico del asunto.
Quizasquientienelamayor
capacidad técnicano logramantener
el temblor. Y hay que sostener las
doscosas: laexigenciadelaforma,
Si, pero también el temblor dealgo
gueestavivo, queeslavidamisma,
gue no se puede congelar como a
unamariposacon un afiler.

Puede ser muy bella, pero esta
muerta.

Lapoesia, aunqueloincluya, no es
solo unacuestion formal y estética.
Escuando el lenguaje no se agota,
sigue hablandonos.

Después detodo, asi ocurrio con el
gran arte detodos | ostiempos.

ETC Magazine i
“uliiapenn.

Alonso opinaque hoy esriesgoso
parael artedgarlolibrado a mercado
econdémico. Y reflexiona: “Mi ideade
arteesexactamentelacontraria. Los
creadores espontaneos, auténticos,
respondian asu amor por laverdady
labelleza. El best seller, en cambio, no
sefabricaparaelevar humanamentea
suslectores, sino paraseducir la
mayor cantidad de compradores
posible. Y laindustriacultura quelo
producetieneun tnico objetivo: &
dinero. Seinstal0 asi laideadequeel
masvendido esel mejor, y yo creo
gueno esasi. Ocurrecomoen el
amor. Cuando e amor se paga, yano
esamor, tieneotro nombre.”

LauraZavoyovsKi
laurazavoyovski @etcmagazi neweb.com

En Television:
“Diana Presenta”

Martes 20 hs.
Séabados 16 hs.

Canal 5de Vicente Lopez
Canal 7 de Cablevision
Canal 13 Multicanal

Clases de Bajo:

Todos los estilos. Ejercicios de
estimulacion y relajacién de manos y
dedos. Escalas - Improvisacion -
Armonia -Lectura.

Clases de Inglés:

Todos los niveles. Exadmenes
internacionales, First, Proficiency y
otros. Conversacion personalizada.
Apoyo escolar.

Casa del Sol

”Un lugar donde encender el conocimiento y la creatividad”
Ensefianza Holistica - Técnica integral del aprendizaje

i Tu consulta es Bienvenida!
Tel: 4794-6374 - casadelsolyin@yahoo.com.ar

Clases de ejercicios
Bioenergéticos:

Una forma de encontrar tu ritmo interior,
propio y Unico a través de técnicas de
Respiracion, Enraizamiento (Grounding) y
Relajacion. Y asi sentirte mejor plantado
entudiaadia.

Contactanos:
para horarios de clases de ejercicios
grupales eindividuales.

GaneTranquilidad: asegurese

Seguros para Viviendas-Robos-Accidentes
Costos Reducidos
Sin Sorpresas-Pdlizas Claras-Asesoramiento Completo

S E G UR O S
Una compariia Unum.

Informes: 6349-4730 consultas@r edsegur 0s.com
WwW.redsegur 0s.com

NI SEGUROS
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Tunez
Un balsamoen larudezadel desiertodonderealizar
unitinerarioinolvidable

Resumiendolabellezadesusdiversos
atractivos, estepaisa nortedeAfricay
aorillasde Mar Mediterréneo, es
conocidocomola®Rosade Deserto”.
Su capital, laantiguaciudad de TUnez,
lograunaperfectaama gamaentresus
arcaicastradicionesy lostiempos
modernos. Muesradeloprimeroes
Meding dedaradaParimoniodela
Humanidad por laUNESCOyY endonde
Seencuantranlosmercadosy pdados

El sector moderno seasemejaa de
lasciudades europeasdel Sur,
congtruido enlaparteoriental, fuera
delasmuralasy orientado a mar. Alli
seencuentranloshotelesmés
modernos, losbancos, lastiendasde
moday lamayoriadelassedesdelas
diversasempresasinternacionales.
Otrositiodeinteréseslaidade
Djerba, que cuentano solo con 128
kilébmetrosdeplayas, sinotambién
CON NUMErosos centrosturisticos.
Estambién notablelavariada
vegetacion deestaida palmeras,
huertos, olivaresy arbolesfrutales.

Si loquelosvisitantes desean conocer
son lugares sorprendentes, nada
mejor queel enormedesiertollamado

Chott, cuyasuperficieesacompuesta
por unacantidadincontabledecrisaes
gueformanunagruesacagpadesd.
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Entrelascaracteridicasnaturdesde Tunez
Sedesdacansusoads idasdeverdor en
mediodelasarenas pobladaspor multitud
depameras. Endlossehaconcentrado
buenapartedel oshabitantesdd deserto,
quienesencuentrandli sombra, aguay
tierrafértil. Hay,aamismo, cessenloméas
dtodelasmontafias, dondelaspameras
crecenentrelasrocas Laeconomiaenese
lugar sebasaenlarecolecciondedatiles.

Ladificultad cone idiomaaqui noes
tan acentuada porque, masallade que
lostunecinos hablan en érabe, también
estan muy difundidosel francésy €
inglés, sobretodo enlosgrandes
centrosturisticos.

JorgeCastro
jorgecastro@etcmagazineweb.com

www.etcmagazine.com.ar

Carnavalesnortenos

Desentierro, ablande, machadas, y otr os sucesos
gueintegran losfestgos

Unatipicay ancestral caracteristicade  obligatorioliberar laenergiadetodo
nuestraregion nortefiaesel festgode  aguello queesprohibido duranteel
loscarnavales. resto del afo, asi entoncesse

Por aquellaszonasd aresellenacond
aromaaa bahaca, con cuyasramitasse
bailaa compasdelascgasy delos
skusy seredizanlasaspersoneso
mojadurascon chichasobrelas
personas, susviviendasy susanimales.
Lachichaesunabebidaalcohdlica
caracteristicadelaregion, puede ser
demani (mani tostado, azlcar, canela
y clavodeolor) odemaiz. Entrebaile
y baile se suelen saborear ricas
empanadas, choclos, queso de cabra,
asado de cordero, etc.

“machan” (emborrachan) y redizand
[lamado “topamiento” queocurre
cuando lasmujeresesperanenlos
pueblosy setopan conlos* diablitos’
gue bajan deloscerros.

Lindoofeo, lamujer aceptaquedebeirse
cond compafieroqueletoquey vicevarsa
Conrdacidénalaultimaceremoniade
estasfiestas, entierran a Diablito hasta
el proximo afio.

Esto variade acuerdo alazonapero,
por gemplo, end limitecon Bolivia
suelehacerseunritua exclusvodelos
gueoficiandediablos. Lagente
observadesdelgos, seenciendeuna
granfogatajunto aunaapacheta
(monticulo) y, enlaoscuridad dela
noche, seredlizad Entierrodel
Carnaval. Seescuchaungran
estruendo de bomba, como sefial de
gued carnava haconcluido, y todo
terminaabruptamente.

El carnava suele” desenterrarse” en
losdiasprevios. Los participantes
acompaiian alas comparsas cuando
secongregan enlosarededoresde
pueblo parallevar acabola
ceremoniade “ desentierro del
carnava” . Ladiversién comienzacon
carnavalitosy bailecitosenun
“carnaval deablande’ (unasemana
antes). A continuacion se celebradl
carnava grandey, findmente, una
semanadespués, € “ carnaval chico”
(el entierro). Unacreenciacuriosaes
gueloslugarefiosconsderan

En Sdlta, lo queen otraszonasse
denominael EntierrodelaSarding, se
lo conoce como Kacharpaya. Eséel
equivalented Miércolesde Ceniza.

ConozcaBuenosAiresy el Deltaabordo delos

Catamaranes“Libertad”

Fiestas - Celebraciones - Eventos
Casamientos - Cumpleafios

EXCURSION AL DELTA
SABADOS: 16 Hs.
RioLujany Rio Tigre
Parque de la Costa
Duracion: 2,15 hs. Precio: $12
DOMINGOSY FERIADOS
15,16y 17 Hs.
15y 16 Hs. Ciudad Universtaria
Duracién: 45 min. Precio:; $6
17Hs - RioLujany Canal deVinculacion
Duracion: 45 min. Precio: $10
NINOSHASTA 8 ANOS GRATIS
Boleteriay Embarque: PuertodeOlivos

INFORMES: 4799-6030

ProtocolodeKyoto

El 16 deetemesentraraenvigor €
Protocolo deKyoto, d mayor acuerdo
jamasfirmado sobred cuidadodel
medioambiente, & cud obligaalos
paisesdesarrolladosquelohayan
ratificado areducir susemisonesde
gasesdeefectoinvernadero entre 2003
y 2012 en un promedio de 5,2% menos
queloregistrado en 1990.

Monte Everest
Unequipodecientificoschinosvigara
edeafioa MonteEverest para
determinar 9 d caentamientoglobd ha
causadounadisminuciondeladturaen
lamontafiamésdtade mundo.
Losmediosestataleschinosdicenqued
gruporedizaraestudiosend Everest
entremarzoy junio empleando equipos
deradar y de posicionamiento global
por satdlite.

El MonteEveres midecficidmente8 concentraciondegrasasy sd. Peroeste
mil 850 metros. Informeacionesdeprensa aflolaspautaspromueven
indicanquelapuntadelamontafiapuede  especificamente mésactividadfisca y
heber disminuidoenmasdeunmetro seaconsgaalosadultosredizar
Oebidod cdentamientoglobd queeta gerciciofiscodiaiamente, entre30y
deritiendolosgladares 90 minutos. El secretariode Salud de
losEgtados Unidos, Tommy Thompson,

Sobrepeso en EstadosUnidos ing0alapoblacionaesforzarseen
perder peso, resdtando queno existen
Al darseaconocer, € pasado mesde “pildorasdietéticasmilagrosss’.
Enero,laGuiaAlimenticia2005paalos r———————————— A
estadounidenses serevdlquecasilas | i =
dosterceraspartesdelapoblacionde | Dlseno Web
EE.UU. tienenexcesodepeso,ymés |
delamitad hace pocosegercicios.
LasecretariadeAgricultura, Ann
Veneman, dijo quelasrecomendaciones
dimenticiashancambiadopococonlos |
anos. Laspautas, revisadascadacinco
afios, alin recomiendan comer frutas, |
vegetaesy grancs, limitandod
consumodedimentoscondta

EZ Multimedia
\k & Digitalizacién

@ 4761 - 0769
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|

I

I

|

I
Presupuestossin cargo :
I

|

| www.ezdigitalizacion.com |
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Nociones de astronomia

Adronomia
Eslacienciaqueobservay estudiaalos
cuerposceestesdd Universo (los
planetasy sussatdlites, loscometas, los
meteoros, lasedrellas lamateria
interestelar y lasgaaxias). Laastronomia
modernaestacompuestapor:
Laastrometria, queese estudiode
lasposicionesy losmovimientosdelos
cuerposceestes.

Lamecanicaceeste, queesd estudio
del movimientoy lasmutuasatracciones
gravitaciondesdeloscuerposcdestes
end espacio.

Laadrofisica, queese estudiodela
composcidnquimicay fiscadelos
cuerposceestes.

Lacosmologia, queesd estudio del
Universo comototalidad.

Edrdlas

Sonmasasdegases, principdmentede
hidrégenoy hdlio, queemitenluz. Sus
temperaturassonmuy dtasy ensu
interior seproducen reacciones
nucleares. DesdelaTierralasvemos
solo denochey como pequefios puntos
luminososporqueseencuentrana
muchadistanciadenosotros. La
excepcionesd Sol, lamascercanade
todasdlas.

Segun sutamaio, sondasificadas
COMO: supergigantes, gigantes
medianas, pequefiasy enanas.

Segun sutemperatura, delasmasfriasa
lasméascdientes, selasdenominan
azules, blancas amarillasy rojas
Laedrelamascercanad Sol esAlfa
Centauroy laméshrillanteesSirio.

Materiainterestelar
Sudecreersequed espaciointerestelar
(entrelasestrellas) seencuentra
totamentevacio, peroenredidad
posee materiainterestel ar integradajpor
gasy polvo.

Lamayor partedel gasquehay
digpersoirregularmenteend universo

MERCURID VENUS MARTE
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Sistema Solar

Bl SsemaSolar etaformado por una
edrdlacentra, € Sol, loscuerposque
leacompafiany € espacio quequeda
entredlos

LaTierraformapartedd SstemaSolar,
dentrodelagaaxiallamadaVial actea.
Alrededor dd Sol giran nueveplanetas.
Estosson: Mercurio, Venus, laTierra,
Marte, Jpiter, Saturno, Urano,
Neptunoy Pluton. LaTierraesnuestro
planetay tieneunsaidite, laLuna
Algunosplanetastienensatdites
naturalesy otrosno.
Losplanetasnotienenluz propia, Sno
quereflganlaluz solar.
Redizandidintosmovimientos, losméas
importantesson d derotacion, girando
sobresu propio g e, dando lugar d dia
del planeta, y € detradacionpor  cud
describen drbitasa rededor del Sol,
dandoluger d alo dd planeta
Cadaplanetatomauntiempo diferente
paracompletar su orbita, cuantomas
lgossehaladd sol, méstiempo.

Asteroides

L osasteroidesson rocososy metdlicos,
demenor tamafio quelosplanetas.
Tambiénrotandrededor ddl Sal, la
mayoriaentreMartey Jipiter. Selos
conocecomo planetasmenores. Los

meaterid quesobré durantelaformacion
del SstemaSolar.

M eteoritos o aerolitos
Sonagteroidesquelleganalasuperficie
delosplanetas.

Galaxias
Sonacumulacionesenormesde
edrellas, gasesy polvo.

End Universohay centenaresdemiles
demillones. Cadagdaxiapuedeestar
formadapor centenaresdemilesde
millonesdeedrelasy otrosadros. Ene
centrodelasgaaxiasesdondese
concentranmésedtrdlas.
Lasgdaxiassemueven por € espacio
interga &ctico. Entretodasformand
Universo, cuyoslimitesaliinse
desconocen, condderandosdoinfinito...

Cometas

Son cuerposdeformasirregulares,
frégilesy pequeios, compuestospor
unamezcladesugtanciasnovol&ilesy
gasescongelados.

Describen Orhitasdipticasquelosllevan
muy cercadd Sol y losdevudved
epacio profundo.
Tienenloquesedenomina“cabdlerd’,
queesunanubedifusaquelosrodea
Cuanto mésseacercana Sol, mayor es
estacabellera End centrodedlase
encuentrad nucleo. Lacabdleray €
nucleojuntosforman lacabezade
cometa

Satédlites

EnAdronomia, sedenominansaditesalos
objetosenrotacionarededor deunastro.
Unsaditenaturd escudquier asroquese
encuentradesplazandosedrededor de
otro, generdmentesel osdenomineniunes
Alrededor delamayoriadelosplanetas®™
giransatdites
Exigentambiénlossatditesatificides.
Estosson congtruidospor € hombre, y
puedemodificarsesutrayectoria, loque

esdacompuesto dehidrégenoy hdlio. agteroidesestan condtituidospor € noesposibleconlosnaturales.
HUENTES, ESTANGUES|  r#gm DARK Psicopedagoga
_-" i LF & 1 5
V (ASCADAS (h ' INFORMATICA Dificultades de
Consirieclon — Disene . .
Watntenimicnie Equipos Redes Insumos aprendizaje
Panifay aoindticas = oy Accesorios Adriana Pérez Caballier

Presupiesies sir eargo

PUBTA
®47Y2-0 441
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Servicio técnico a domicilio o
en nuestro laboratorio en 24 hs.

@ 4793-9016

Avda. Santa Fe 1599 Martinez
dark@fibertel.com.ar
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Los cocodrilos

Actudmenteexisen22tiposde
cocodrilos queinduyenalascocodrilos
propiamentedichos loscaimanes
americanosy losgavidesdelalndia
Todosjuntosformenlafamiliadelos
cocodrilidos Sonsupervivientesdeun
grupodeorigenmuy antiguo, yacue
empezaronaextendersepor todo nuestro
plangtaluegodelaextinaondelos
dinosaurios(hece 75.000.000deafios) y
yatienen, destlesuscomienzos una
upavivendade250millonesdealios ya
quelosprimerasespecimenes fueron
contemporaneosdelosdinosauriosy los
pterosaurios

Algunosdatos

Lamayoriadel oscocodrilosmeachosde
aguasdadamidenentre4,6y 4,9 metros
Lashembrass)noms'derdjlemermmés

pequenasy .

i

e
Los 7
cooodtilos :w* .
puajmllegar{’f e
avivirentre B, © &
60y70 S
a0s .
Unoooodrllopmerrmtenersewmerg
hegtapor 2horas, perogenerdmenteno
pasamasde15minutosbgod agua
Un cocodriloadulto puedecrecer hasta40
veressU peso desded nacimiento.

i

e rrearda

Contrata tu cumple en el local de

Alvear 81 (Martinez) y

presentando este cupon tendras
un 10% de descuento en

Jugueteria Carrousel,

Alvear 44 (Martinez)

& 4512-2820



P L

De Coleccion

Desdeeste espacio compartirécon
ustedeslo quefui gprendiendo desde
hacetiempo, acercadelasespecias,
hierbasarométicas, semillas, y todo
aqudloquecorresponded ddicioso
mundo delossaboresy losaromas.

Paulatinamentenosiremosadentrandoy
juntosconoceremosl|ossecretosdeesta
areadelagastronomia

Quiero contarlesquemeintrodujeen
estetemapor “amor” alapersonaque
ocupd unlugar preponderanteenmi
viday quien mésmeens=io.

Noesmi estilodadficar friamentealos
aromas, perfumesy saboresquenos

ETC Magazine
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Aromasy

algo mas...

Especias, hierbas aromaticas, semillas, salesy picantes

’--------------------------\

ayudan asofiar, aromper larutinaenla
cocinadetodoslosdias. Comono
trangportarnoscond perfumedd estragdn,
lafrescuradeladbahacaasociadad
Mediterraneo, d exatismodeuncurry que
nosrecuerda alalndia..

Condimentar esreal zar € sabor deun
dimentoy, d mismotiempo, encontrar
laafinidad dd dementoquetilizamas
conlacomidaacondimentar. Paraesto
contamoscon esosingredientesque
configurannuestrotema.
¢Comenzamos?

Entonces|espropongo coleccionar las

I FICHA N°1 - ETC MAGAZINE

I Alcaravea(Carumcarvi)
Edasamillaseutilizaenlospanesde

| centeno. Muy empleadaenAlemaniaen

] unabebidareconfortantellamada

| kummel (hechaapartir decominoy

| otrashierbas), d igud queenotra

| escandinava d aguavit, quesebebe

I acompaiiando pescadosahumados

I comod arenque, también cangrejosy

I variadosfrutosdemar. Tambiénse

: adicionaenagunosquesos.

fichasde cadaedicion deestaseccion J Amapola (Papaver rhoeas)

deETCMagazine. Lasmismasse
referirana

Samillas
HierbasAromaticas
Pimentas
Mostazas

Ses

Chilis

Edassemillasaunqueprovienedela
amapolaopiaceanotienen nadade
narctica. Pueden ser decolor azul

I grisaceooblancoamarillento. Las

| primerassetutilizan en panes, sobretodo
] combinadascon cebolla, otorgandoles

I unsabor caracteristico. Lassegundas

I sonmuy comunesenlacocinadela

I India, dondeselasempleaparadar

I texturamasquesabor a curry.

www.etcmagazine.com.ar

Anis (Pimpindlaanisum)
Conocidocomocominodulce, € anis
dasuaromaad Pernauty aotras
bebidasdelamismaespecie. Esun
arbustodelafamiliadelacicuta
Sussemillasbrindan un sabor dulcey,
justamente, anisado d pescado,
tambiénalosmgjillones, asi como
tambiénadulcesy cremas.
Endgunoslugaresde Europasuusoes
comuinenagunasmasasy en panes.

En OrienteMedio searomatizan con
anisloshigosy alasmermedadas. En
Indiacondimentan con anisa cordero
y €l pescado. Esaconsgeblecomprario
en pequefiascantidadesporquepierde
rgpidamentesuintensded

L assemillasdegpio poseen un sabor
ligeramenteamargo. Seaconsga
utilizarlo pararedzar € sabor delos

|
|
|
Apio (Apium graveolens) |
|
|
|
guisos, reemplazandod apiofresco. |

Unclasico

Manhattan

2/3 deWhisky
(Canadienseo
Bourbon, deser
posible)
1/3deVermut rojo

‘;‘-‘g-_-l—"

W

Sepreparaenvaso

mezclador conhido

encubitos, ele

vierten los

ingredientes s
remueveconunacucharillay sesrve,
normamenteen copadecoctd. Sesude
decorar conunacerezad marrasguino.

NATY C. ALONSO

Decoracion de tortas
Porcelana fria
Souvenirs
sedictan cur sos:

@ 4791 - 2173

ldeas Makro

Climatropical y estrellas

No setratadeladescripcion deuna
nochedeveranoendgunaplaya
paradisiaca; Sno mashbien deconceptos
atener claros, s dehdladerasy buena
conserveciondedimentossetrata
Aligud queenlahotderia lasedtrelas
prendidasde su heladeracorresponden
aunavaloracion o categorizacion, en
este caso respecto delamaxima
cantidad de gradosbgjo cero queesta
puedellegar aenfriar.
Cadaedrdlaequivdea-6°Cgrados los
freezer tendréndesde 3edtrdlas que
equivalena-18°C, temperaturaaceptada
internaciondmentecomolaadecuedapara
impedir laprdiferacondecudquier
microorganismoy -24°Co4edrdlas
temperaturasnecesariasparaquel os
dimentossecongden pero, ademés,
mantengansuscondidonesestables
Encambio, lasgavetasdecongdacionde

MaKro 74
Esteban Echeverria 2870

Panamericana entre
Ugarte y Pelliza - Olivos

lashdaderasconvendiondesnotendran
mésde2 edrdlas, unos-12°C,
temperaturaquepermitiraquelamateria
liquidadel osdimentossecongde, perono
garantizalascondidonesdd dimento, ya
guehay microorganismosqueseguiran
desarolléndoseenesteegadio.
Respectode clima, deberaser dd tipo
tropical od menossubtropicd. ESo
sgnificalacapacidad deadamientoque
tienelahdladeraconrespectoala
temperaturaambienteexternay notiene
relaciondirectaconlasedrelas.
Laheladeratropical debeedtar indicada
conlaletra”“T” mayUsculaend
producto o enlaplacadeidentificacion.
Edodgnificaguesoportaratemperaturas
ambientedehagta43°Canperderlos
vaoresinternosnormalesdefrio.
Lahdaderasubtropica estaindicadacon
lasglaST y dcazalamismadidendade
frioconunatemperaturaambientedehesta
35°C. Lahdaderaparadimatemplado
edaindicadaconlaletraN y soportahedta
unméaximode32°C condesampeiio
normdl. El hecerlastrabgar porencmade
|astemperaturasgquesoportaacortarasu
vidaiil.

Novedades Gourmet

Gazpachoy jOlél

En sintoniacon latemporada, Knorr
lanzd de sulineaSopasdela
Huerta, unaversion de Gazpacho en
presentacion TetraBrik, ideal para
amuerzoso cenasenjornadas
acaloradas.

Pancholight

Alternativaparapecar sin culpa,
nuevaversion del clésicopande
pancho. Bimbo presentael nuevo
pebete de pancho, integral y reducido
encaorias.

iG0stoso!

Freddolanzo sunuevo sabor
Maracuja- Naranja, hiperfresco,
combinae sabor tropica delafrutade
lapasioncond dulzor delanaranja

Barradeivery
Ganciatearmalabarradondevos
quieras, laempresaproponerecrear
unabarracontodavariedad de
tragos, bartender incluido entu propia
casa. Unasolucion paratodo tipo de
eventos, informes 0810-222-2626.
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Amor en tableta

Oh!!'I"amour, toujour I'amour!

Divinasensacion que nosinvadeunas
cuéntasveces més, unas cuantas
menosen estavida

Cosquilleo, éxtasis, borracherade
placer, plenitud, mix de percepciones
gue produce Esao Ese objeto del
deseo ennuestrapsiquisy que, en
combinacion con otrastantas
sustanciasquimicas, nosllevaacrear
lamagiay, por quéno, lafantasiadel
AMOR.

Pero, ¢qué sucede cuando escaseao
cuando directamente no gparecenuestra
musaoAdonisingpirador, ésepotente
disparador?A no desesperar, cdlibes,
todo enetavidatienesolucion...

Y parecequeloscientificoshan
descubierto agunos datos por deméas
interesantesen e chocolate.

El chocolate, si, eseinofensivo
chocolatin del kiosco, contendriauna
serie de compuestosque
desencadenarian laproduccion de
sustanciasque habituamentese
encuentran en atas concentraciones
en genteenamoraday que serian
responsables, en gran medida, delas
sensacionesy modificaciones

fis ol gicas que experimentamos
cuando amamos, ademas de poseer
todaunaartilleriadeactivospropios,
guesesumarianalaexploséndelos
sentidos.
Unadeesassustanciasseriala
fenolentilamina, del grupodelas
endorfinas, quegeneralassupuestas
propiedades adictivasdel chocolatey
gue, conun efectosimilar a dela
anfetamina, mgjorae estado deanimo
y provocaunasensacion de euforia.
Darnosunapanzadade chocolate
induciriatambiénlaproduccionend
cerebro de unasustanciadenominada
tript6fano, vinculadaalaserotonina.
Hormona éstaresponsabledirectade
guelapersonadisfrute de sensaciones
detranquilidad, sedaciény felicidad.
Ademas, & manjar moreno contiene
teobromina, un estimulante naturd que
gerceend sstemanervioso centrd,

un efecto parecido a delacafeing;
antioxidantesnaturales, los
polifenoles, queactlian como
proteccion contralasenfermedades
del corazdn, ayudan aprevenir
enfermedades degenerativas, €
enveg ecimiento delascéulaseincluso
€l cancer; grasas, que provécantras
SU CONSUMO Unasensaci on placentera
de saciedad y carbohidratos, que
hacen que, tras varios procesos
guimicos, seincrementelacantidad de
oxigeno quellegad cerebro, loque
tiene como consecuenciaunamayor
fluidez mental. Por eso, afaltade
amor, jbuenos son los chocol ates!

Y s loquiere comprobar, pruebe con
estarecetadeM ar quiseau
chocolat

Ingredientes:

150g de chocol ate parataza
2509 de azlcar impalpable
9yemas

150gr de cacao amargo
300gr de manteca

380gr decremadeleche

Procedimiento:

Batir ablancolasyemasy €l azlicar,
derretir e chocolateaBafio Maria
conlamanteca. Batir lacremaa
punto. Mezclar lapreparacion delas
yemascon € chocolatederretido,
agregar €l cacao enpolvoy, por
ultimo, lacrema. Lograr una

preparaci on homogénea.

Findmente deberaverter lamarquise
enunmolderectangular (del tipode
budininglés) forrado en pape
auminioy colocarlo, al menospor una
hora, en € freezer, tiempo estimado
paraquelacremaalcanceaestar bien
firme,

Acompafie con unacompotadefrutas
rojaso unasuave salsainglesa

Gandml

Bar cultural

Ricardo Gutiérrez 1082
Olivos

ETC Magazine

Cuando calientad s0l...

..aquienlabilletera

Aqui enlaplaya, € vientoempiezaa
soplar, lossandwichessellenande
arenay uno se empiezaa
deshidratar...

En este precisoinstante decaosy
desconcierto, end quelanaturaeza
sevuelve contranosotros, escuando
aparecenellos.

¢Esunpgaro? ¢Esunavion? jNo!
Son los sUper vendedoresambul antes.
Unalegiondeseresque, enese
ambito de cuerposal airey dmas
desarropadas, parecen beduinoscon
su cargaa hombro por lasardientes
arenasdel desierto.
Mercaderesdelanecesidad g ena, los
hay paracadagusto.

El heladero, “ palito, bombdn,
helado”, mésque vendedor pareceel
flautistade Hamelin, con unahordade
nifiitosrevol otedndol e arededor,
deliciaparapadres que, en cuestion
deunaspocashorasenlaplaya,
habran visto agotado la mitad de su
presupuesto paraesas vacaciones.
Consgo: compreleunasorejerasasu
hijo o subad volumen del walkman
paraque no escucheel canto
hipnotizante del sefior en cuestion.
Porque, se sabe, cuando quiere uno,
quierentodos.

A lahoradeladeshidratacionllegara
€l espectro del Sefior delas gaseosas,
versién modernadel aguatero
colonid, con latitasdetodoslos

Paraanunciar y publicar en
Qué como & Dénde

Qué ¢ como
,%w & Donde
Llamar al: @ 4793 - 4730

Llamar a: @ 15 - 5013 - 2809

LunesaViernes
de 10:00 a 19:00 hs.
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SEVULL e Shuorod

SANMSTTREY
Prisesa [ unlo 72
Tel: 4747 8618 ot
AL ER MO
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Ted: 3831-9156

whern, fe ol pure L g CEHn

colores, aguadelasmarcasmas
irreconocidasy preciosdelabolsade
NuevaYork. ¢;Sed o no Sed?, reza
unapublicidad actud.

El panchero, masoquistao
sacrificado, encimade que hacecalor
el hombre cargacon untubo deagua
caliente sobree lomo.

Embutidos de dudosaprocedencia
gueflotan enun mar grasoso ¢Sera
estolo quelesdaesegustito tan
especid?

El vendedor defacturas, de churros,
detortasfritasy detodo tipo de
invento panadero, alahoraen quee
sol comienzaacaery € mateempieza
aacompaiiar, nosinvitaaseguir
pastandofrentealaorilla.

Y, por qué no, recordar aalgunos méas
legendarios, quetodaviale piantanun
lagrimén alos nostalgicos, como el
barquillero, si, esedeloswafflestibios
gue, hoy por hoy, sdlo sedegjaver
muy devez en cuando.

Descontando que, seguin laplayaque
letogue en suerte (en suertede
bolsillo), € escenarioiravariandolos
persong esy |las propuestas, cadauno
consuvestuario particulary su
parlamento bien aprendido, actores
deraza, todosconlamisma
formaciony un Unico objetivo

iiiiAl ataguedelashilleteras!!!!

PamelaBente

Jurdinﬁ\/ienés

LUMICENTER SHOPPING
PLALA DEL PANDHAMICO PR
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Ellas y Ellos

Somaosungrupo dejovenesconla
profundaconviccion dequeun mundo
méashumano esposible. Nonos
resgnamosaser complicesdeun
sstemainjusto. No podemos ser
indiferentesalasmanosasperasdeun
nifio que debe abandonar
prematuramentesuinfanciapara
comenzar atrabgjar. No podemos
aceptar que untrabgjador deba
dedomarseparapoder llevar aunque
masno seaun plato decomidaasu
hogar.

Debidoaquecreemosenla
solidaridad como herramientade
cambio decidimosgpadrinar dos

ETC Magazine
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“San | sdro: www.etcmagazine.com.ar /S
VicenteL 6pez: www.etcmagazine.com.ar/VL
San Fer nando: www.etcmagazine.com.ar/SF

escudasrurdesen Misones, laEscuea
248 (MunicipiodeAlmafuerte) y su
aulasadite(MunicipiodeCaa Yari),
por |o que comenzamosarecol ectar
ropa, comida, juguetes, calzadoy todo
aqudloquehicierefdtaparamegorarla
cdidad devidadelaComunidad
Escolar. Redizamosunvigepor afio
(durantelasvacacionesdeinvieno) end
quenosdlorepartimosloquejuntamas
snoquetambiénredizamosactividedesde
recreecionconloschicosy rdevamoslas
neces dedesexigentesmedianted
contactoconlospadres

Ademeas, dlosinforman quedentro de
su accionar, colaborantambiénconel

i e ¥
|

. - =~

L1 = _:.-)( ]

proyecto Titrayjuquenacidenla
MesaNacional de Productores
Familiares, unaorganizacionque
aglutinabaadistintosmovimientosde
agricultores.

Parece un vocabl o guarani, peronolo
es. Titrayjueslauniondelasprimeras
silabasdeTierra, Trabgjoy Justicia, €

L

www.etcmagazine.com.ar

Una agrupacion dejovenessolidarios

Desde su sitio web, la gente de APEPU, vecinos de Vicente L épez, nos cuentan su tarea

lemaque desde hacetreintaarios
enarbolad MAM (Movimiento
AgrariodeMisiones).

El MAM vendeen BuenosAiresdos
tiposdeyerba

Unaquetieneun afio de
estacionamiento, a$2,50 € kilo.

Y otrademayor estacionamiento a
$3. Casi unpeso quedaenlas
organizacionesy otro tantovuelvea
losproductores.

Paramasdatos o colaborar:
agapepu@hotmeail.como comunicarse
con Matiasal teléono 4702-9935.

El Stio web esvwwiapepu.comar

Fundadoend afio 1980 por € doctor
AntonioCardardli, estedub, querecibe
sudenominaddnenhonor d ingenieroy
agronomoagentinoquetomoparteenla
medicdondd meridianodeCdrdoba, eta
integrado por aficonedosalaagronomia
yaotrasramasdeladenca
Espresdidoactudmentepor Maio
Ghdlerey desarrdllaactividedesen
Ricardo Gutiérez 1060enlaCasadela
CulturadeVicenteL Opez. Todoslos
shhadosesd |ugar deencuentropara
reunionesy conferenciassobrediversos
temasdentificos fundamentamentelos
agrondmicos aunqueocasonamente, s
ofrecentambiéncharlasy debatesde
interésgenerd paralacomunidad.

H CA.LFA.tambiéncuentaconun
puestoasrondmicoenlacdleBuchardo
2556, Mattinez, y dli, 5 d etadodd
tiempolopermite todoslosviernespor la
noched Clubredizaadtividadestdes
comocohsavadionesplandaies,

gdédticasy extragd &cticas, ademasde
charlas-debateentrelosmiembros.

Club deAstronomia
Ingeniero Fdix Aguilar

Paraparticipar deédas losinteresados
deben acarcarsed sabadoanterior alas
18horasalaCasadelaCulturade
VicenteL Opez. Ademésdeposaer una
bibliotecay computadorasd sarvidode
susmiembros lomésinteresantedd
obsarvatorioradicaend tdescopio” Gran
Sasx0”, unreflector de13,1" /4,4
eguipedo consemadeseguimiento
automaticodd adroobsarvedo. Este
indrumentofuecongruidopor lossodos
dd dub. Quienesseacarquend
CA.LFA . tendrénlaoportunidedde
comenzar surecorridoend ssber
agrondmicoconlaayudadequienesya
cuentan conexpearienciay, apesar deque
dedicarsealaohsarvaciondd ddoytodo
loguecontienenoesfadl, losafidonados
podrénencontrar laayudanecesaria
Parapoder observar € cronogramade
actividadesas comofotosdd telescopioy
decongdaciones | osinteresadospueden
ingresar d Stio; www.caifa.comar
JorgeCastro
jorgecastro@etcmagazi neweb.com

Especialistas en
Riesgos del Trabajo

|
T .

ENA securos

@ 6349-4730

Floresdd Alma

Esencias Florales
Argentinas

Informes: HersiliaOneto

@ 4983-6973
www.esenciasar gentinas.com.ar

Diadela Creatividad

El 21 deAbril secelebra
internecionalmented Diade
laCrestividad. Fue

indtituido pararecordarnos

acadauno nuestra

cgpacidad detransformar laredidead,
descubriendo quetodos podemos ser
creadoresy generar € bienestar que
necestamos Esteesun diamuy
especial paracontactarnoscon unade
nuestrasmejoresfuerzas. ladela
creacion, y descubrir su poder para
generar acciones placenterasy
solidarias, basadas enla
responsabilidady €l amor a arte, ala
ciencia, alasociedad, al deporte, etc.

Laideasurgio en 2001 deun grupo
de canadienses, preocupados porque
su paishabiasido diagnosticado como
“atravesando unacrisisde
creatividad”. Laideaprosperé con el
apoyo del grupo internacional de
profesionalesen creatividad queasiste
anuamentealaCreative Education
Foundation en Buffal 0. Actua mentee
“DiadelaCreatividad e Innovacion”
(Crestivity Innovation Day —CID) se
festgjaen 44 paisesy tiene 147
Contactoslocalesquetrabgjanenla
difuséndelaidea

Coincidentemente en nuestraZona
Norteyacomenzaron lasreunionesy
convocatoriaapresentar propuestas
paralasactividadesadesarrollarse
durantelasemanaquecomienzad 18
deAbril.

i

Muchasson lasideas
propuestas, entreellasla
deredizar e Caminodel
Quijote, el dia23 de
Abril,alolargodelas
AvenidasMaipu, SantaFey
Centenario con el apoyodela
Secretariade Culturadela
Municipaidad deSanlsidro (s llueve
sepasara al sdbado siguiente).

Hay otralineadetrabajo que agrupa
atodaslasdemasactividadesque se
propongan personal, grupa o
ingtitucionamente. Lasfechasy los
lugarestodaviaestan adefinir.
Seestabuscandointeresar afigurasque
trabajan por laculturaparaquedensu
publicorespadoaedtainiciativa

Cabedestacar quetodoloquese
redizaesgratuito, lasactividadesnose
cobran ni sepagan. Encasodeque
adgunsarvicionecesteser retribuido,
comofolletoso afichessebuscara
auspiciantesque deseen gpoyar laidea.

Paramayoresinformes, parapresantar
propuestasoSmplementeparasumarea
dgunodelosproyectosenmarcha

Pueden contactarse con:

Algandra Benitez 4791 5332
cid_abcreativa@hotmail.com, y con
Beatriz Finocchietti: 011 4793 0706
Senderos@fibertd .comar, ambasson
Contacto Local parala Zona Nortede
la Creativity and Innovation Day.
wwwi.creativityday.org
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El Anotador

VICENTELOPEZ
Pasconatural

LaReservaEcol6gicadeVicente Lopez
esunpatrimonionatura de3,5
hectéreasen d que se puededescubrir
y contemplar enformagratuitala
variadafloraautéctonay lasdiferentes
especiesdeanimaesquevivenenla
codarioplatense. Permaneceabierta
todoslosdiasdd afio, sdvolosdiasde
lluviay/o sudesteda. El horariodevidta
esde9al7eninviernoyde9al8en
verano. Paranay d rio, LaL ucila ala
aturadeAv. dd Libertador a 4000.

Escueladepuertasabiertaspara
todalacomunidad

El Centro de EducaciondeAdultos
709/02funcionaend edificiodela
escudaN® 4, Av. Mitre4190, Munroy
desarrollaun proyecto deescuelade
puertasabiertas, tratadeintegrar a
aumnos, docentes, padresy atodala
comunidadend edificiodelaescuda;
gueéstapermanezcadbiertadurantee
verano paralaredizaciondedigtintas
actividades, paraquelosadumnos
mantengan esteespacio conocidoy
contenedor como lugar deencuentroy
esparcimiento. Paralosquegustandd
tango, brindan clasesdurantefebrero,
losmiércolesalas19.30hs.

ConsultorioJuridico Gratuito

LaMunicipdidad deVicenteL 6pez, a
travésdelaSecreariadeAccion Sodid,
poneadisposcdondetodoslosvecinosdd
Partidod Consuitorio Juridico Gratuito, en
d quelosinteresadospueden efectuar
consultassobretemasjudiddes
particulares. Cabedestacar qued savido
shrindaanive asesoramiento, no
efectudndosepatrocnio. Ademés ladtada
aenconsedescantrdizaenlas
ddegadonesmunidipaesdecadabario,
dondedeberdslicitarseturno
tdefonicamente H horariofijodeatencidn
enlaSacretariadeAccion Sodd, Av.
Maipl12510, esloslunesde9al4. Para
s dendidoenlasddegaciones
munidpaeshay quesdlidtartumnoalos

tel éfonos0800-555-7021, 4790-3233/
3332y 4794-4164/5589/7745.

Actividadesdeveranoen lasplazas
Sepodranpracticar hastad 28 deféebrero.

Profesoresespecidizadosdarandasssen
lossiguienteslugaresplblicos

(9)

la Zona =

“San |sidro: www.etcmagazine.com.ar /S|
VicenteL 6pez: www.etcmagazine.com.ar/VL
San Fer nando: www.etcmagazine.com.ar/SF

EnlaPazaMunro(Marconi y Alem)
habrabasquet, gimnasiaaerdbicay
preparacionfisica(miéreolesy viernes
de 17 a19.30).

EnlaPlazaSan Héctor Vadivieso
(Pellizay J. B. dusto, Olivos) sepodra
hacer gymadultos gimnesay diversas
actividadesdepreparacionfisca
(martesy juevesde8.30a10.30).
EnlaPlazal.aPaz (H.Y rigoyen4500,
HoridaOeste) habra preparacionfisca
(martesy juevesde 17 a19.30), bésquet
(martesy juevesde 17 a19.30y stbados
de9al3), tae-bo (martesy juevesdel7
a19.30y stbadosde 11 a13), patin
(miércolesy viernesde16al8)y sdsa
(miércalesy viernesde18a20).
LasactividedesdelaPlazaSoldado
Argentino (exAder, Santiagodd Ederoy
Triunvirato) sonpreparaddnfidgca
(miércolesy viermnesde17al19),gmnesia
agrdbica(miércolesy vienesde17.30a
19.30)y gimnasa(miércolesde17al9).
EnlaPlazaForidaEgte(Libertady
Espafia) sepodrahacer preparacion
fisca(miércolesy viernesde17a19),
gymtota adultosy nifios(miércolesy
viernesde17.30a19.30) y gimnasa
(miércolesy viernesde 17 a19).
EnlaPlazadd Milenio (Quintanay Av.
Forida, Olivos) habrapreparacionfisca
(martesy juevesde 17.30a19.30),
gimnasiaaerébica(martesy juevesde
18a19.30) y gimnasia(martesy jueves
de 17.30 219.30).
EnlaPlazaCargpachay (Mendozay Lope
deVega), sepodrahacer preparacion
figca(martesy juevesde17.30a19.30),
gimnasaaerdbica(martesy juevesdel18a
19.30)y gimneda(martesy juevesde
17.30a19.30).

Ene PaseodelaCosta, alaaturadela
cdleGlemes, habrandiversas
actividades gymtotd (sabadosy
domingosde 16.30a18), preparacion
fidca(sdbadosy domingosde15a19)

y aerosalsa(sabadosy domingosde18a
19). Tanbiénend PascodelaCodta, ala
dturadeArendes sepodrapracticar valey
(Shbadosde 15a19). Todaslas
adtividedessonlibresy gratuitas Para
mayor informactncomunicarseconla
Subsecretariade Deportesy Recreaciona
lostd&fonos4513-9834/350dirigirsea
Dorrego 2443, Olivos Tambiéna
oevilo@interascoma.

SAN ISIDRO

ConcursodeHistoriadd Pagodela
Coga

B InditutoHigdricoMunicipd deSan
ISdroconvocaaparticipar dd Concurso
deHigoriadd PagodelaCogtacon
trabg osinéditosdeinvestigad onpropiaen
losquesepodrénuitilizer fuentes
bibliogr&icasy/odocumentaesexplicites
Lapartidpaconsgrasbsolutamente
gratuita El temarioesabierto perodebe
Stuarsedentrodd periodo comprendido
entrelosorigenesdd Pagoy d ao 1940,
debiendo s presentadoen papd tamafio
A4, exritoconinterlineedosmple, con
tamanoocuerpodeletraN® 9, deminimo
de15p&aginasy unmaximode30. Hastad
30deabril proximo, alas12, lostrabgos
(origind impresoy unacopiaendisouete)
podranser presentadosenAvenidadd
Libertador 16.362, SenlIddro.

Titeresparacatequess

LaduntaDiocesanade Catequesisdd
ObigpadodeSanIsdroanuncidla
proximaredizadondeuntdler detiteresy
méscaras, degplicadonenlacateguess
connifios, detinedoacatequidasy a
agentesdepadord . El mismotendra
vacanteslimitadasy sedesarrdllaral osdias
lunes14, jueves17ylunes21ldemarzoen
e horaiode19,30a21,30y etaraa
cagodelaSa ElenaSantaCruz.
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Paramayor informacion: tel. 4575
4223, loslunes, martes, juevesy
viernes, de18a20hs. o concurrir
persondmentealasededeladunta, 25
deMayo 337, Sanlsdro.

SAN FERNANDO
Artesvisuales

Losartigasinteresadosen exponer en
lassd asmunicipa espodran presentar
trabgosenlasdisciplinaspintura,
dibujo, escultura, fotografiay grabado.
Deberan adjuntar un Curriculum Vitaey
entre6y 10fotos -de13cmx 18 cm-
delasobras. Laconvocatoriaincluye
talleresdearte.

En este caso, deberan presentar una
propuestadetrabgo, un Curriculum
Vitaede docenteacargode tdlery
tambiénentre6y 10fotos-de13cmx
18 cm- delaobrade cadaexpositor.
Larecepcionseradd lero.a 17de
marzo, de9a14.30, enlaQuintaEl
Omb, Stuadaen laAvenidadel
Libertador 600, San Fernando.

El jurado encargado deelegir alos
expostoressereunirad viernes 18 de
marzo.

ElencosArtisticos

Lossolistasy gruposdetesatro, musicay|
danzainteresadosenformar partedela
base dedatosde Programade Elencos
Artisticosdeberan presentar carpetas
condemosovideos, seglinla
especididad.

Con estosdatosseprogramaranlas
actividadesy ciclosartisticosquese
redizarén durante 2005 paracel ebrar €
afodd bicentenario.
Losmaterialesserecibiranenla
QuintaEl OmbU, desded martes
lero. defebrero, delunesaviernes,
de8aldHs.

Asi se vera el aviso
que quieras regalar

Comunicate
@ 4793-4730

etcrmagazine@fibertel.com.ar

Ay Sanen Fa 1499 - Martine:
Tl Fuw 4793-3030

’Di%gégw

= Formularios Continuos = Revistas

* Papeleria Comercial » YWolantes

* Fotoduplicaciones * Etigquetas

* Talonarios DGI * Folleteria
4
¥

4 . N\
PODOLOGA UNIVERSITARIA
(UBA)

Tratamiento integral del pie
Instrumental esterilizado y
descartable

A domicilio R. Geriatricas
Ortopedias - Centros de Jubilados

Turnos al:

4790-6008
9 mariapozzo50@hotmail.com )
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En 1605 sepublicé laprimera
edicionde"El Ingenioso Hidago
Don QuijotedelaMancha’, laobra
mésuniversa delaliteratura
espariola

Eneste sentido, Cadtilla-LaMancha
tienelaresponsabilidad deliderar la
celebraciondel 1V Centenario
homeng eando a ingenio delacbray
laconstelacion de suefiosy
realidades querepresentalafigura
del Quijote.

Esasi quee GobiernodeCasdtilla-La
Mancha, entre otrasmuchas
iniciativas, hatrazado € corredor
ecoturigticoy cultural maslargode
Europa: |1a“Rutade Don Quijote’, la
cual transcurre por caminos
historicos, caadasreales, veredas,

(10)
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Larutadd Quijote

Un camino conmemor ativo querindehomenajeal I ngenioso Hidalgo

vias pecuarias, pasando por 144
municipiosdelaRegion.

Son 2.500kildmetrosdecorredor verde
deusopeatond, ddigaoecuedre,
divididosendieztramosy sesentajornedas
perarecorrer y difrutar, queinvitan
permanentementealaaventura

Caballeroy escudero marcaron una
rutalegendariaen laquelo auténtico
hacambiado poco. Todaviahoy se
puede contemplar laestampadelos
molinosdeviento, galgosque
persiguen aliebresy lospaisges
inalteradosde unatierrade vifiedos,
olivaresy dehesasqueterminanenla
SierraMorena. Por ggemplo, enél
primer tramo delarutase encuentra
Consuegra(Toledo), con sufantastica
panoramicadelosmolinosdeviento,

losque Cervantesmencionaenla

Partel delacbra, enel Capitulo VII:

L os gigantes

Descubrierontreintao cuarenta
molinosdeviento que hay en aquel
campo, y asi como don Quijotelos

www.etcmagazine.com.ar

- Laventuravaguiando nuestras
cosasmejor delo que acertaramosa
desear; porquevesalli, amigo Sancho
Panza, donde se descubrentreintao
pocos més, desaf orados gigantes, con
quien pienso hacer batala(...).

- ¢Qué gigantes?-dijo Sancho Panza.

vio, dijoasu escudero:
-Aquellosdelosbrazoslargos, quelos
sudentener (...) decas dosleguas.

- Mirevuestramerced que aquellos
guealli se parecen no son gigantes,
sinomolinosdeviento, y loqueen
ellos parecen brazos son las aspas
gue, volteadas del viento, hacen
andar lapiedradel molino.

Manuel L 6pezAbreu

Paraleer en vacaciones

Libros Recomendados

“Hombresy mujeres’
deNadiaFusini
Editorid Losada

Deun ser quedefinimosun hombre,
unamujer, debemosdecir € como:
¢cOmo esmujer esamujer? oY
hombre e hombre?Y descubriremos
gue estamos siempre desplazados,
sempreoblicuos, sempre
excéntricosa menosen parte
respecto deese significante, desu
ley. Estaeslacondiciéndelamujery
del hombre modernos. Aquello que
distingue profundamente estelibro
deNadiaFusini esel tratamiento
deunarealidad sentiday no
solamente comprendida, unrelato
de nosotros, hombresy mujeres,
dondeviday pensamiento se
inclinan paramodelar losrasgosde
laexperiencia; detodoslosdias,
en todos | os sentidos.

“Conozca el Método Pilates’
deErikaDillman
Editorid Oniro

¢Quéesd método Pilates? ;Como
funciona? ¢Como puedeayudarle?

El Método Pilatesestadisefiado para
tonificar lamentey d cuerpo, ayudando
afortalecer losmusculos, megorar la
postura, reducir & dolor enlaregion
lumbear y aumentar laflexibilided cond
findedesarrollar uncuerpofuertey
e&dtico... Snnecesidad de hacer
flexiones. Lasingrucciones, facilesde
seguir, y losilugtrativosdibujos
convierten a“Conozcad Méodo
Filates’ enunaperfectaintroducciona
esteprogramadinamicodegercicios.
Cond Método Pilatesaprendera: los
fundamentosdelapostura, dinesciony
movimiento. Ejercicioseficacespara
fortalecer, edtirar y tonificar los
abdominaes losmudosy lasndges.

El tiempoy su valor

Paraentender € valor deun afio, preguntale aa gun estudiante querepitio
CUrso...

Paraentender €l valor deunmes,
preguntale aunamadre queaumbro aun
bebé prematuro...

Paraentender e valor deunasemana,
preguntalea editor deun semanario...
Paraentender €l valor deunahora,
preguntale alosamantes que esperan
paraencontrarse...

Paraentender eI val ordeun m| nuto

Paraentender € valor deun segundo
preguntal e aunapersonaqueestuvo a
punto detener un accidente...
Paraentender €l valor de unamilésimade segundo, preguntalea deportistaque
gano unamedalladeplataenlasolimpiadas...

Atesoracadamomento quevivas, y esetesoro tendramucho masvalor s lo
compartescon aguien especia, |o suficientemente especial como paradedicarle
tutiempo... y recuerdaque e tiempo no esperapor nadie.

Anénimo

i
LA ||lr A
. EIFETAS

¢Ficcion? ¢Realidad?
Una satira desopilante
sobre un pais sudamericano

www.|lopezgottig.com

' PSICOLOGA UBA |
Lic. Alicia Cabezas

ATENCION
PSICOLOGICA
INTEGRAL

REIKI
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NaciéenFreiberg, enlaantigua
Moravia, enlalocdidad conocidacomo
Pribor delaex Checodovaguia, € 6de
mayo de 1856.

Egtehijo deun padreveinteafiosmayor
guesu progenitora, casado en segundas
nupciascondla desdesunacimiento
parece predispuesto abucear enla
profundidad delaslucesy lassombras
delapsquishumana, cas comoldgica
consecuencig, podriamosafirmar, desu
inserciGnenunafamiliatanparticular,
guesecompletd condosmedio-
hermanosy otrossaishermanos.
Llameadored mente Sigismund, cambio
sunombrealosventidosafios.

EnVienaestudid medicing,
especidizandoseen neuropatol ogia,
concretamenteenlapardissinfantil y en
problemasdd lengugecomolaafasa
Por aguellasépocaslosjudiosno
podiantrabgar eninditucionesplblicas,
como loshospitales, ni tampoco dar
clasesenlaUniversdad, por esose
stuéenunaconsultaprivada ESolo
llevatratar pacientesgquepadecian
higeria(trastornosdeconverson), una
reeccionneurdticaenlacud losconflictos
emodondessonconvetidosensintomas
fidcoscomopardissy sordera
Fuefundamentdmentelaexploraddndela
vidapsiguicainconstienteloqueloingaird

(11)

Sgmund Freud

Su exploracion de la vida psiquica lo determind como €l padre del Psicoandlisis

acreard pdcoandiss U redizacion
primordid, queesalavezunméodo
tergpéuticoy unateoriadelapersondidad.

Esimposible, enestebreveespacioque
mensud mentededicamosadescribir
someramentelavidade personges
famosos, redizar unaadecuada
enumeracion deloscomponentesdesu
teoria, laquelollevo aser reconocido
comod Padredd Pscoandisis.
Fundamentamentefueuningsente
intérpretedd consciente- inconsciente.
El consciente, olo queestamos
pensando, € preconscientequeeslo
queno hay end consciente, peroque
encua quier momento puedeestarloy €
Inconsciente, queseencuentraocultoy
nuestramenteno permitequeafiore,
solo surgeatravésdelossuefios, delos
erroresquecometemossin querer, de
lasasociacioneslibresobgohipnoss.

A travésde suamigo Joseph Breuer,
quientambiénteniaunaconsultaen
Viena, escomo Freud hizo supaso
heciael PScoandiss. Breuer tratabauna
paciente, AnnaO. queteniadesmayos,
taquicardiasy problemas cutaneos, pero
graciasalahipnosisestossintomasse
iban reduciendo eincluso desaparecian.
Losqueproducian dichosproblemasen
lapacientefueron losabusossexuaes

guesUfrioensuinfandapor partedeun
familiar. Fueapartir deagui queFreuddijo
guederasdecadaproblemapscoldgico
exigetambiénatroproblemasexud.

Parad, laredidad psicoldgicacomienza
end mundo delosobjetos. Freud
consgderd quetodod comportamiento
humano estabamotivado por las
pulsones(representaciones

neurol 6gi cas delasneces dadesfisicas)
y serefirid adlascomo pulsionesde
vida, denominandolibidoalaenergia
motivaciond deedaspulsones La
libidoesviviente d principiodeplacer
(el Nirvana) mantiened ser humanoen
continuo movimiento, teniendo comofin
estar satisfecho, notener més
necesidades, lograr lapaz. Ad, bgo
estesupuesto, podriadecirsequela
metadelavidaeslamuerte (Tanatos).
Freud comenzd aconsderar que
“debgo” 0“aunlado’ delaspulsones
devidahabiaunapulséndemuerte,

ETC Magazine

“adlingmen

defendiendolaideadequecadapersona
tieneunaneces dadinconsdetedemoarir.
Otro componenteexplorado por Freud
fued hechodegorediar que endiferentes
elgpasdenuestravida, € cuerpo
propordonadidintassensacionesde
placer. Lasdenomindetgpas ord, and,
fdica genitd y delatendia quecoindide
conlaentradadd nifioenlaescuda,
perdiendoentoncesd interéssexud e
incorporandod interéspor lointdectud.

Nodudamosqueloslectores
interesadosen profundizar méssobred
temaencontrarén e materid adecuado
enpublicacionesespecidizadas. Sn
embargo, noqueremosfindizar eta
brevedescripciondelosprincipales
componentesdelateoriafreudianasin
mencionar € componenteedipicoque
parad exigeenlardacionfilid.

Freudfueunautor pralifico. Entresus
librosmésconodidosseencuentran: “La
interpretaciondelossuefios’ (1900),
“Conferendiasdeintroducaond
pscoandiss’ (1916-17),"Pscologiadelas
MasssyAndissdd Yo'(1920-1921),"H
yoyd Hllo" (1923).

Fdleciéd 23 deseptiembrede 1939.

MariaChévez

Con humor

Veraneando en € balcdn decasa

Llegaeneroy BuenosAiressequeda
“vacia’. Losportefios, masqueirse,
parecen escaparse.

Claro, dgunosnostenemosque
guedar (por escasez defondos) y
somostestigos de unaexperiencia
muy particular: lade habitar una
capital abandonada. Y nosda, por
momentos, lasensacion dequevaa
venir e jefedelaciudad paradarnos
lallavey aconsgjarnosapagar laluz...
S decidimosirnostambién.

Lobuenodeedar solosenlapolisdeserta
esquepodemosvigar sentadosenlos
colectivasacuaquier horadd dia
Lomaoesque aunquenosuframaos
maremaotos volcanesy aseroidesquencs
invadan, por dgunarazonque
desconocemos(y quedgunavez e
aribuydalatandifamadaCorrientedd
Nifio) enestemesseregidranias
temperaurasmésdtasdd aio.
Paralelamente, nostenemosque
aguantar quetodoslosmagazines

M.C. Escher - Balcén
televisvosnos muestren anuestros

compatriotas sonrientesdisfrutando
delaplayaolasmontafias.

Nosotros, en cambio, salimos
“arrebatados’ enlosnoticieros,y
somos primiciapor estar aguantando
45 gradosalasombray una
sensaci on térmicainsoportable.

Y espor esoque, s sdlimosalacalle,
tarde o temprano nosrefugiaremosen
losshoppingsy enlosbancos,
mientras estén abiertos, yaque
nuestro cerebro solo puede exclamar
obsesivamentedospaabras. jaire
acondicionado!

Esahi cuando empezamosanotar que
hay pocoséarbolesenlascallesque
nosden algo de sombra, y queremos
hacer unadanzaindigenajunto al
obelisco paraver s nosoyed diosde
lasprecipitaciones. Sinembargo, la
Unicalluviaque caeesladenuestro
sudor, € que nosbaria, mientraslos
diariosnosinforman, para
consolarnos, queen 1957 € calor por
estos pagosfue mayor, y queno
tendriamos que quejarnostantoya
gue Chacoy Santiago del Estero
parecen dos microondas, y los
fosforosseenciendensinrasgarlos
contrael filodelacga

Parapeor, nuestros parientesnos
cuentan por teléfono queestan
disfrutando deunclimadivinoy quela
estan pasando barbaro. Pero no se
comunicaron con nosotros para
decirnoseso, sino parapreguntarnos
s cumplimosconla“gauchada’ que
nospidieron, yaqued que sequeda
deberegarlelasplantasalaabuela,
cuidar € perro delahermana,

cobrarlelajubilaciond tio, pagar las
expensasde cufiado, y llevar €
conglodel vecino a veterinario. Por
otrolado, éseesel momento elegido
por e termotanquedel primo para
pincharse, y € jardinero delaquinta
denuestro hermano nosllama
desesperado paraavisar quela
casonafueinvadidapor intrusos.

Peronohay md quedurecenaios,y
veranoenlaciudad seacabapronto.

En unas pocas semanasregresaran
susdocemillonesde habitantescon
susautos, e smog, losruidosy la
sumadetodoslosnervios.

Y cuando volvamosatener que hacer
colahastaparacomprar unchicle,
sabremos quetodo, por suerte, ha
vuelto alanormalidad. Yano estamos
solos.

LuisBuero
Guionista, Periodista, Docente
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Reserva ecologica

Breve informe sobre la Reserva Ecologica Costanera Sur

— e

Esun espacio verde de 360 hectareas
con caracteristicasunicasdentrodela
Ciudad.

Susterrenosfueron ganadosal rioy
rellenadosartificia mente, peroconlos
afnosseestablecio, enforma
espontanea, unagran cantidad de
especiesvegetaestipicasdd litoral y
lariberarioplatenses, y lafauna
caracteristicadelaslagunasy
bafados pampeanos.

El areafuedeclaradaParque Natural
y Zonade Reserva. Se ubicaapocas
cuadrasde centrofinancieroy
administrativo, enlacostanerasur del
RiodelaPlata.

Constituidacomo paseo, esposible
detenerse aobservar desdelos
miradoresy recorrerla, apieoen
bicicleta, por diversos senderosque
conducen hastad rio.

Abiertade martesadomingosde8a
19hs,, cuentacon visitasguiadas para
escuelasy publico engenerdl.

Visitasguiadas, publico en general
Sabados, domingosy feriados

Turno mafiana10.30 hs.

Turnotarde 15.30 hs.

Visitasguiadasnocturnas
Serealizan unavez por mes, apartir
delahora20.30, € viernesmés
cercanoalalunallena

El cupo eslimitado. Laspersonas
interesadas debeninscribirsed lunes
anterior alavista

Requisitos: nombre-gpellido-DNI-
teléfono. Sepodran registrar
solamente 5 personas por inscripcion.

Informeseinscripcion:
Lunesaviernesapartir delas8.30
hs. Tel. 0800-4445343, 4893-1588/
1597.

Lasvisitasguiadas por persond dela
ReservaEcol 6gica Costanera Sur son
total mentegratuitas.

Horario:

Martes, Miércoles, Jueves, Viernes,
Sébados, Domingos, 8a19 hs. gratis.
Todas|as actividades son sin cargo.
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El Queen Mary 2

El barco que reflota un antiguo esplendor

Desdelasprimigeniasy rudimentarias
canoas, pasando por losantiguos
barcosde maderay otras
embarcacionesdiversashastalos
trasatlanticosde siglo XIX, redlmente
“muchaaguapasb bajo lospuentes’.
Sinembargo, €l vigeen barcosigue
considerandose uno delosmas
placenteros cuando se cuentacon €
tiempoy d dinero suficiente.

Gran Bretafiaestuvo sempred frente
delaevolucion, construyendo
embarcacionesdegranlujoy
ampulosidad, sendo e més
recordado € Queen Mary.
Estetransatlantico fue botado en
1934 en Southampton por laabuela
delareinaactud. El buguefueretirado
desarvicioen 1967y estdanclado
permanentementeen Cdifornia, donde
selousacomohotd.

Aunqgue sedigaqguetodo tiempo
pasado fue mejor, esto no esverdad,
yaques secombinalatecnologia
actua cond antiguolujoy esplendor
britanico, se puede obtener como

resultado el barco de pasagjerosmas
imponente que sehayavisto: setrata
del crucero Queen Mary 2, cuyovige
inaugura de 14 diascondestinoa
Fort Lauderdale, Florida, comenzé &
12 deenero, partiendo de
Southampton, enel sur delnglaterra.

Con sus 345 metrosdeesloray una
alturade 72 metroses capaz de
transportar 2.620 pasajeros. Peroesto
no estodo porque, s sehabladelujos,
estecrucero cuentacon 17 cubiertas,
cinco piscinas, anpliasescainaas, un
gransddndebailey tiendasde
prestigio, todo dedicado d placer delos
selectospasgeros, quienespueden
elegir entred pasgeméasecondmico
quecuestaU$S1.817, ollegar ala
opcion de U$S 15.500.

¢Serde lector unodelos
afortunados? Detodasmanerass no
loes... leauguramosquesiemprele
acomparien buenosvientos.

Javier KrauseAlvarez
jakalvarez@etcmagazineweb.com
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Tango Danza Show

Ricardo Montesino presenta su show tradicional y participativo
Entradas anticipadas desde $35,00
Clases de Tango: Jueves de 20.00 a 22.00 Hs.

Consultas e infor mes;

@ 4362-6086

Estados Unidos 299 — San Temo

WWW.bar-sur.com.ar
info@bar-sur.com.ar




