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PERCIVALE

Quien es feliz tiene razén

Ese esel titulo del Gltimo libro de Andrés Percival e —l os anteriores son:
Manual de Yoga Contemporaneo, Recuperar el Paraiso y El Yoga de
las 4 estaciones-, de reciente publicacion.

En estaobra, el periodista, conductor y promotor del Yoga Contemporaneo
en laArgentina, comparte con los|ectores |as ensefianzas que harecibido
de grandes maestros, alo largo de muchos afios de busqueda interior.
¢Por quéel titulo? El mismo lo explica: “Quien esfeliz tiene razon, cuenta
con unafrase anterior que es: quien amaesfeliz. Lapalabraamor esta
compuesta por dos partes: a que implicanegacioény mor que significa
separacion. Es decir, el amor eslo que no separa, o que une.

El yoga, como el amor, une(...)".

Las de ayer: Audrey Hepburn

Su carismay eleganciatrascendieron
generaciones. Los vestidos creados
por suamigo Hubert de Givenchy no
serian tan impactantes sin haber
contado con su figura, cargada de
glamour y dulzura. Ungrofundamenta
enlavida deAudrey Hepburnfued hecho
de su desempefio como embgadorapara
UNICEF, ddndepuso suimagen plblicad
svidodelosnifios
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Otro aniversario
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para destacar

Hans Christian Andersen naci6 en la
ciudad de Odense, Dinamarca, € 2 de
abril de1805. Fueuno delosescritores
de cuentos infantiles mas famoso del
mundoy su obracomprendemésde 160
rlaosentrelosquesedestacan, “El patito
feo”, “La pequefia vendedora de
fodforos’, “Laszapdillasrojas’, “El trge
nuevo del emperador” y “LaSirenita’,

entreotrosmuchos, o
Pagina 10
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Mujeres en Azul

Mujeres en Azul Club inaugura su
casaen Lal ucila Estapropuestade
mujeres para mujeres cubre un
espacio que era necesario crear en
Zona Norte. Un lugar en donde
conectarse con | os suefios, |os modos
de encararlos, el animarseasery a
hacer. Todo comenzé con encuentros
semanales de amigas a tomar el té.
Quien sabia de arte, lo compartia.
Quien tenia una nueva idea, la
contaba. Al poco tiempo, €l “bocaen
boca’ hizo quelasamigasdeAlicia
Falcone y Ester Coronel se
convirtieran en unared demujeresque
se animan a hacer realidad sus
proyectos.Asi nacié Mujeresen Azul
-el préximo 8 de mayo cumple dos
anos- que ofrece unagran diversidad
de actividades: desde seminariosy
talleres, pasando por cine-debate,
charlas abiertas y asesoria en
diferentesrubros.

Pagina8

Naturaleza
r =
organica
El término organico tiene como
significado “consonanciaconlavida’.
La importancia de los productos
organicosparadl consumo del hombre
y para la biodiversidad es que sus
sSstemasde produccion son sustentables
en el tiempo, ya que se basan en €
aprovechamiento racional de los

recursos naturalesrespetando & medio
ambiente.

Paginal2
Los primeros
submarinos

El primer intento de emplear estetipo
de embarcacién como armade guerra
ocurio en 1776, durante la Guerra
delalndependenciaNorteamericana.
Lanavefuellamada“ Turtle”, podia
albergar aun unico tripulante. Traté
de hundir, sin lograrlo, una fragata
britdnicaenlabahiade NuevaYork.

Pagina4

restaurant




ETC Magazine

(2)

Somos integrantes de un siglo
privilegiado y a la vez confuso.
Poseemos oportunidades que nunca
antessehabian tenido en ambitoscomo
la ciencia, la tecnologia, las
comunicaciones, alavez quesufrimos
economias penosas, desequilibrios
ecol 0gicos, nuevasenfermedades. Asi
vista, la balanza se ve oscilar
peligrosamentey no se sabelaaltura
enqueseestabilizaranlosplatillos.
Sinembargo no podemasinterrumpir la
marcha,logued podemosesdegirlaforma
engquencsmovemosdentrodeesamarcha
E modoenquenasintegramos d mundo,
aeerioencondante movimientoqueforma
lahumenided.

Las corrientes de los rios suelen
asociarse con ideas de bienestar y
prosperidad , con paisgjesbucdlicos,
avecescon temidasinundaciones, con
dolorosaspérdidas, contemporales, 0
condulcescalmas.

Rios

Y agui me detengo. ¢Como estar con el
otro?¢Pesdeddnde? JPesdemi cormente?
¢Dede la corriente gena? No todos
reaccionamosdelamismamanera ni d
mismo tiempo, y menos enlosmismos
lugares Afortunedamenteesto permiteque
los aciertos y los errores se vayan
digtribuyendo de manera que tengamos
muchasoportunidadesdevariar hechasy
resutedos

Snpaderd propiocaudd nilacaradteidica
denuestraaguase puededar orecibir la
gueheceladiferencig, provocaremalinos,
ocrearemansos limplaofetiliza expande
ocontiene, creandoennuesrasemoaones
unanecesriaidaounansadomar. Huiry
dgar fluir. Entregar y aceptar. Dificultosa
pero adecuadaecuiaci on paraconvivir con
equilibrio. jMenudatared Lametalovde
JLointentamos?

DianaAlvarez
dalvarez@etcmagazineweb.com

Rupal

La montafia desnuda

Estenombre pertenecealapared Sur de
lamontafia Nanga Parbat (de 8125m),
Stuadaend corazondelacordilleradel
Karakorum de Pakistan. Esta es una
impresonantepared qued canzal 0s4550
metros de atura, sendo unade las de
mayor aturaentodo e mundo. S bien
habias do escaladapor primeravez por
el demanHermannBuhl end afio 1953,
la subida a la cima redizada por los
hermanosRenholdy Gunther Messneren
1970, marcé unhitoenlasescaladasde
grandtura El nombrede NangaParbat
derivadd sansrito (lenguasagradadelos

Brahamanes) y significa “Montafia
Desnudd’.

En & lado de Cachemira se le conoce
como Damir “Rey delasmontafies’.
Losprimeroseuropeosenver € Nanga
Parbat fueron probablemente el
explorador ingles G. T. Vigne, quien
exploré Cachemiraen 1835.

En 1856l ostreshermanosdemanes\Von
Schlagintwenty en 1887 e doctor Artur
Neve, quienfueposiblementee primer
occidental enver lavertica vertientedd
Rupd . Rupd tambiénesd nombredeun
collar queusanlasmujeresde Pakistan.

ConozcaBuenosAiresy el Deltaabordo delos

Catamar anes“Libertad”

Fiestas - Celebraciones - Eventos
Casamientos - Cumpleafios

EXCURSON AL DELTA
SABADOS: 16 Hs.
RioLujdny Rio Tigre
Parque dela Costa
Duracion: 2,15 hs. Precio: $12
DOMINGOSY FERIADOS
15,16y 17 Hs.
15y 16 Hs. Ciudad Univer sitaria
Duracion: 45 min. Precio: $6
17Hs.- RioLujany Canal deVinculacion
Duracion: 45min. Precio: $10
NINOSHASTA 8 ANOS GRATIS
Boleteriay Embarque: PuertodeOlivos

INFORMES: 4799-6030
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Matatorios - Techos

= 4792 - 2799
= 15501046040
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Esos problemas de aprendizaje
que en realidad no lo son

En general, alosrecién nacidosno se
lesredizaun examen especidizado para
detectar problemas auditivos. Hay
muchos nifios que nacen con una
afeccion auditivaleve, que se detecta
con el ingreso del nifio a la escuela
primaria(donde no puedeingresar sin
previos controles auditivos, visuales,
odontol 6gicos, €tc.).

Algunos pequefios hipoactsicosleves,
tienen problemasde gprendizgequeson
atribuidosala“digtraccion” oala“ poca
inteligencia’, cuando s mplemente no
entienden porqueno oyen correctamente
y susrespuestas soninmaduraspuesse
pierden patedd mensgeord.
Enlassorderasgraves(s bienson mas
faciles de detectar) el problema se
agudiza. Primero, porque la
rehabilitacion paralaordizacionlleva
largos afnos, es lenta, minuciosa y
exigente. En segundo lugar, porqueno
se ha preparado a la sociedad para
recibir eintegrar aestaspersonasen su
seno de una manera mas eficiente y
naturd . Ladiscriminacion del sordo por
parte delasociedad esmucho més sutil
gue en otras épocas pero igualmente
cruel. Estetipo deconductasedebea
gue solamente valoramos a que esta
hecho anuestraimagen y semejanza;
despreciamosal queesdiferente.

¢Un aumno con unahipoacusialeve
puede llegar a tener problemas de
aprendizaje sin que el docente o los
padres puedan detectarl0?

Es bastante frecuente que eso ocurra.
En una hipoacusia leve hay cierta
pérdidade | os sonidos especialmente
en lasconsonantesyaquelasvocaes
sonmésvisudizadas.

Por ggemplo, si se les dice “banana’
pueden entender “anand’. Son nifiosque
en general tienen muchas faltas de
ortografia o segun el lenguaje del
maestro “son muy distraidos’ 0 estén
sempreenlaluna’. S nosedetectaesta
deficiencia el nifio siempre tendra
problemas: no entiende simplemente
porqueno oye bien.

¢Cbdmo puede detectar un docenteuna
hipoacusaleve?

Hay muchos caminos. Por gjemplo,

habra que preguntarse por esta
posibilidad ante un nifio distraido,

cuando parece que no entiende nada,

cuando necesitaquelerepitan, cuando
le preguntan “¢como te llamés’ y
contesta“ seisafnios’.

Enrealidad |o que habriaque hacer es
un chequeo médico completo para
detectar precozmente la sordera,
porque un padre, un docente eincluso
un pediatra pueden reconocer casos
graves, perolosmasleves solo pueden
ser diagnosticados por un especidista.

Si el nifio todavia no haingresado al
jardin de infantes ¢cémo pueden los
padres detectar unasorderaleve?
Engenerd € nifio poned televisor muy
fuerte, seexasperafacilmentey aveces
pareceescuchar'y otrasno. Gritamucho,
su lenguaj e se presenta con omisiones,
disociaciones, didalias, confusiones, la
estructuradelaoracion esddficitariay no
semprerespondeasu nombre.

A veces es muy dificil detectar una
sorderaleveporquee nifio aprendea
readlizar unalecturalabial espontaneay
esto le permite entender algunas
pa abras, mientraslasotraslascompleta
seguin e sentido delafrase.

Por otra parte, como la voz y la
conducta son semejantes a las de un
niio oyente, son caratulados de
“distraidos’. Los padres, en general,
niegan el problemay estan escasala
informacion sobre el temaqueincluso
los pediatras pueden confundir esta
sintomatologia con problemas
emocionales, demorando por afosla
derivacion atratami entos adecuados.

Lic. DoraKweller

de*“El proceso de entender y ser
entendido”
Guiaparapadresdechicosy
adolescentesconlimitacionesauditivas
dorakweller @si nectis.com.ar
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Eseesd titulodd dltimolibrodeAndrés
Percivde—osanterioresson: Manual de
Yoga Contemporaneo, Recuperar €l
Paraisoy El Yogadelas4 estaciones-,
dereciente publicacién. Enestaobra, €
periodigta, conductor y promotor dd Yoga
ContemporaneoenlaArgentina, comparte
con los lectores |as ensefianzas que ha
recibido degrandesmaestros, alolargo
demuchosafiosdeblsguedainterior.
En Quien es feliz tiene razon -Grupo
Editorid Norma:, conlengugesendillo,y
poniendo en précticasuvocad n docente,
Percivale planteaque esposible seguir
gpagando velitasdecumpleafiossnque
estoimpliqueun deterioro, esdecir, que
se puede llegar a avanzada edad de
manerajuvenil, habiendo conquistado e
bienestar fiscoy emociond.

¢Por quéd titulo? El mismoloexplica
“Quienesfdiztienerazon, cuentaconuna
fraseanterior quees. quienamaesfdiz.
Lapa abraamor estacompuestapor dos
partes. agueimplicanegaciony mor que
significaseparacion. Esdecir, € amor es
lo que no separa, o que une. El yoga,
comod amor, une. Yogasgnificaunion—
deahi devienelapdabraconyugd-,y de
ninguna manera, fragmenta. Y parae
amor, hay ago imprescindible que es
amarseaunomismo. A partir deesepunto,
empezas tu reintegracion que te lleva
directamentealafeicidad, y lafdicidad,
tellevainvariablementeaestar entero, que
para mi, es estar flexible, corporal y
emocionamente’, comentaquienensu
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Quien es feliz tiene razén

Andrés Percivale explica como vivir cien afios y mantenerse joven.

AMNDREES PERCIVALE

cuarto libro, narra sus experiencias
personales en su busqueda por
aprehender y saber mas sobre diversas
tergpias dternativas, tales como sus
encuentrosconMatgi IndraDevi, unode
losreferentesdel yogamasimportantes
de mundo. Vaedestacar quePercivale,
quienal&por 1968, y sendo muy joven,
fuedesignado corresponsad enVietham
paralatelevisén argenting, no fue un
fanaicode yogadesdesempre.

Algunavezesvodd ladodel osesodaticos
“IndraDevi, muchasvecesmehabiadicho:
‘Vengaaheceryogd . ‘Voy air’, ledecia y
nuncaiba, hestaquefind mente, despuésde
cuatro afosdever médicotrasmeédico, &
dltimo medijo: ‘ Andrés, no te puedo dar
ningUin medicamento. Proba con yogao

acupuntura . Esemismodia, casudmente,
9 esquelascasudidadesexigten, gparecid
nuevamenteenmi vidalndraDevi y mi
maestro, un chaman que se habia
dedicado ala acupuntura. Comencé a
gorender dequésetrataba, fui alalndiay
empecéavolcar 1o que me ensefigban.
Esquecuandounotiened privilegiode
tener esasensefianzas, y esossmaestros,
tienelaobligaciéndedarloalosdemés’,
dice d director del Instituto de Yoga
Contemporaneo.

A partir deesemomento, Andréscomenzo
atrabgar muy enserioy arecorrerd camino
delaepiritudidedalaquehebiaetadogeno
hastaentonces. Incursgond entécnicasde
yoga, logré sntetizar un Sstema propio
[lamado * Yoga contemporaneo’, y hesta
aoridinditutos, dondejuntoacolaboradores
brinda clases y promociona esto de
“mantenersejovendeexirituaunuepasan
losafios’. Esaconvencidismo dequela
juwventudestdenlacabezay quelaflexibilided
mentd y corpord , sonlossgnosvishlesde
esgjovidided.

¢Por qué volcarse al yoga?
“Persond mente porquesetratadevivir
me or. Eshacer dgo desdevosparaestar
mas fuerte, mas integro, mas sano,
corpora y moramente. Losréditosson
maravillosos, porque tu vida cobra un
sgnificadomuchomasprofundo’.

Estas son algunas de las ideas que &
periodigaeinvestigedor vud caensulibro,
end que, ademas, proponeunaseriede
gercicios paracombatir € estrésy los

Para pensar

Cuestion de valores

Uncampesino, queluchabaconmuches
dificultades, possiaa gunoscabdlospara
gueloayudaranenlostrabgosdesu
pequefiahadenda

Undia sucgpatazletrgolancticiadeque
unodeloscabaloshabiacaidoenunvigo
pozo abandonedo. El pozoeramuy
profundoy seriaextremedamentedifial
secar d cabdllodedli. Bl campesnofue
rgpidamented lugar dd acadentey evauo

lagtuecion, paraver 9 d animd nose
hebialadtimedo.

Peropor ladificultady € dtopreciopara
sacarlodd fondodd pozo, creydqueno
vdialapenainvetirenlaoperadon
rescate Tomoentoncesunadificl dedson:
Oeterminbqued cgpatar srificased
animd tirandotierraend pozoheda
entararlo,dlimismo.Y ad sehizo.Los
empleados comandados por d capataz,

comenzaronatirar tieraadentrodd pozo
deformadecubrir d cabdlo.
Peroamedidaquelatierracaiasobred
animd, &selasacudiay seibaacumulando
end fondo, poghilitandod cabellopara
quepudierair subiendo. Lashombresse
dieroncuentadequed cabdlo nose
dgdbaenterrar S noque d contrario,
edabasubiendo hegtaquefindmente
jocondguiodir!
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secretosde unadimentacion sudable.
“También cuento anécdotasacercademi
maestro que me ensefio tanto, que era
realmente una especie de vidente que
adivinabalascosasdelagenteantemis
propiosojos. Tambiénhablodelascdulas
madrey delaglandulapineal, queesé
reloj del envejecimiento y del
rguvenedmiento, seginlosdentificos, que
antiguamenteseconociacomotercer 0jo.
Entonces, hago d paraeloy lospuntos
de coincidencia entre estas sabidurias
milenariasy lacienciamas modernay
actud”, comentaPercivae.
“Lasedrategiasparavivir denaioscomo
S tuvieran, digamos, veinte, son para
todos. Saboréenlas. Lodeloscienafios
esunametéfora: podrian ser més. Y en
cuanto alamuerte, persona mentecreo
gque se puede programar, se puede
proyectar. S tenésunavidaintegra, una
vidaredonda, lapodésfindizar delamgor
manera, con & menor sufrimiento”,
conduye

LauraZavoyovsKi
laur azavoyovski @etcmagazi neweb.com

En Television:
“Diana Presenta”

Martes 20 hs.
Sabados 16 hs.
Canal 5de Vicente Lopez

Canal 7 de Cablevision
Canal 13 Multicanal

Clases de Bajo:

Todos los estilos. Ejercicios de
estimulacion y relajacién de manos y
dedos. Escalas - Improvisacion -
Armonia -Lectura.

Clases de Inglés:

Todos los niveles. Exadmenes
internacionales, First, Proficiency y
otros. Conversacion personalizada.
Apoyo escolar.

Casa del Sol

”Un lugar donde encender el conocimiento y la creatividad”
Ensefianza Holistica - Técnica integral del aprendizaje

i Tu consulta es Bienvenida!
Tel: 4794-6374 - casadelsolyin@yahoo.com.ar

Clases de ejercicios
Bioenergéticos:

Una forma de encontrar tu ritmo interior,
propio y Unico a través de técnicas de
Respiracion, Enraizamiento (Grounding) y
Relajacion. Y asi sentirte mejor plantado
entudiaadia.

Contactanos:
Para horarios de clases de ejercicios
grupales eindividuales.

R
=

Una compariia Unum.

GaneTranquilidad: asegurese

Seguros para Viviendas-Robos-Accidentes
Costos Reducidos
Sin Sorpresas-Pdlizas Claras-Asesoramiento Completo

Boston

S E G UR O S

Informes: 6349-4730 consultas@r edsegur 0s.com
WwWW.redsegur os.com

NI SEGUROS
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Los primeros submarinos

YaenlaGreciaantiguahubo intentos
de construir embarcaciones que
pudieran transitar por el fondo delas
aguas. Pero a través del tiempo los
esfuerzos fueron infructuosos, los
disefiosno seconvirtieron enresultados
practicos ni exitosos. Para que este
panoramacambiase hubo que aguardar
lainvenciondd motor deexplosony dd
motor e éctrico, afindesdd sgloXIX.
El primer submarino del que setienen
noticiasfidedignasfueobradd holandés
Corneliusvan Drebel, en el afio 1620.
Fue construido con cueros engrasados
gueenvolvian su estructurade madera
y eraimpulsado por remos. Mediante
tornillos manuales se contraian las
paredes laterales y, a reducir su
volumen, sssumergia Cuentalahigtoria
qued rey Jacobo | delnglaterranavego
en este submarino por e rio Tamesisa
laprofundidad de cuatro metros bajo
lasuperficie.

El primer intento de emplear estetipo
de embarcacion como armade guerra
ocurié en 1776, durante laGuerrade
lalndependenciaNorteamericana
Lanavefuellamada“Turtle” y podia
albergar aun tnicotripulante. Trato de
hundir, Snlograrlo, unafragatabriténica
enlabahiadeNuevaYork.

Laprimeraembarcacion deestetipoque
findmentenavegd conéxito, pasandomuy
dificilespruebas, incluso superandolas
inclemencias del mal tiempo fue €l
"Argonaut”. Esteeraun submarino que
tenialaformadeundgaro, conunaedora
quemedial0m.y estabaimpul sado por
un motor de 30 caballos de fuerza. El
Argonaut fue construido por el
norteamericano Smon Lakeen 1897.

Cuidados

www.etcmagazine.com.ar

en otofio

Canteros de invierno y plantas de interior. (Continuacion del N° anterior)

También es tiempo de podar aquellas
plantas trepadoras que terminan su
floracion, paraasi estimular su pronta
brotacionenprimavera
Otrodelostrabgosqueredizaremoses
laplanificac ondeloscanterosdeinvierno.
Endlostendremosmatasy rizomaspara
dividir, secary valver acolocar yadivididas
unavez mejorado € suelo del cantero.
Agregaremosabundantemateriaorgdnica
como € estiércol devacao cabaloy de
ser posblehumusdelombriz, loquenos
dardcomo resultado un sud o equilibrado
enmicroy macronutrientes.

Unavez megjorado € suelo, elegiremos
|os plantines de temporadaacolocar,
sSempreteniendo en cuenta: € gradode
insolaciondel cantero, lahumedad del
mismoy laexposiciona viento.
Lasumadeestosfactores, nostraducira
del idiomadelanaturalezaal nuestro,
cual ese plantinindicado paranuestro
cantero.

Por ultimo, nos ocuparemos de las
plantasdeinterior. Lascolocaremosen
|lugaresdonde no reciban corrientesde
aire directas y estén algjadas de las
estufas.Estas Ultimas secan los
ambientes por 10 que serd necesario
darlealasplantasun poco dehumedad,
podemos hacerlo con un pul verizador

-‘ru -'!'.r ;

de mano (el que utilizamos para la
limpiezahogarefia) o usar un método
més préctico como colocar unabandega
con pequefias piedrasbajo lamacetay
[lenarla con agua. De esta forma la
evaporacion del aguacreardun micro-
clima alrededor de nuestras plantas.
Debemostener en cuentatambién, la
reduccion del riego y el agregado de
humus delombriz como abono.
Si nos dedicamos con amor a hacer
estos pequefios trabajos, nuestras
plantas nos lo agradecerdn con su
belleza. No olvidemos que lo que se
trabajaen otofio einvierno, severaen
primaveray verano.

Daniel Alonso

Verde Estar Jardines
www.verdeestar.com.ar

El invitado

Nuestro invitado del

Muchasfrasescditand otofio. Por gemplo,
mi amigo Javier cuando susacreedores
logran cobrarlelo quelesdebe, sempre
exclama “jMedgaroncomoaAdanen
ctorio!”

Enlaépocadd Rey Sdomdn, por gemplo,
d cdaulodeunafioend cdendaiosemedia
deotofoactofo, y segind diccionariode
lamadreAcademia lootofid tienequever
conunaedad proximaalavgez.
Edtaeslaépocaen laquelas profesoras
confunden a sus dumnos con padoras
extrafiascomo equinoccioy soldicio, que
jamésrecordardn, y aunqueen septiembre
se regden tarjetitas donde e le da la
bienvenidaalaprimavera nedieencambio
gita* jFdizOono!”, porgqueend hemiderio
audrd dd planeta, € otofio representad
comienzodetodaslasactividades

T —-
YOGA TERAPEUTICO

Esferodinamia
Insomnio
Stress
Contracturas
Malas posturas
Relajacion
Aromaterapia

Cecilia: 4792 - 2799

¢Qué es el Otofio?

mes es el periodista Luis Buero, quien comparte su sentir sobre la actual estacion del afio.

El otofio parecieraser como €l hijodel
medioque(savoend casoUnicodelas
Trillizas de Oro) se pregunta a diario,
“agud esd mayory eseotroese menor,
entonces. ¢yoquiénsoy?’.
Algunaspersonaslaconsdaranunaestacon
hermosa, agqudlaenlaquelanaurdezase
exponeparaser miraday repirada El atofio
poseepersondidad propia noesunesadio
intermediio, ocas ond einevitablehadadgo
didtinto, comolaorugagqueseramariposa,
un“noluga” depasoend tiempo. No. Pero
indudsblementetienemaaprensa pesealos
poemasy candonesquelehandedicado.
Algunos lo trangitan emociona mente
gpagados mdanadlicos comod fuerad dia
lunesenlasamana Snembargosunombre
esingpirador delasmasvariadasmetéforas
ymeonmias

Sendas hacia la Abundancia” |

o e

[N .

4 Encuentros de
Autoconocimiento y Prosperidad
Inférmese Ilamando al
15-4197-4790

ParalosmUscosy pintoresparecieraser
laestacion mésproductiva, mientrasque
otrosseresletienenfobiay loacusande
“trigey nogdgico”.
Loschicoslomiranconrecd o puestoque
cond llegalaobligaciondeir d colegio, las
sefiorasnotan qued paoselescaemasa
menudo y |os porteros se qugan porque
tienen que barrer con més cuidado las
veredasy |asterrazas.

Parami, quenaci bgod sgnodePistis
comienzodd atofoocurreochodissdespués
demi cumplegiios
Porlotantonorgaresentaunfingnod gamen
de lo que vendra Lgos de deprimirme,
disfruto de esas lluvias abundantes pero
Lavesquedan debeber apargesagrestes
y sedientos, convirtiéndolos en paisges
dorados, verdesy ocres.

A Sanen Fa 1499 - Martine:
Tl Pux 4793-3030

VegoRey

= Formularios Continuos = Revistas

» Papeleria Comercial » YWolantes
* Fotoduplicaciones * Etiquetas
* Talonarios DGI * Folleteria

L ﬂ!

Laflorahaceun cambio devestuarioy
todo sepreparaparatransformarse.
El otofio nossacadelavoluptuosdad del
verano consuinestabilidad diméicapara
insertarnos en una invitacion a la
meditacion, a estar en cuanto estar, a
mirarnoshaciaadentro. Por esoentiendo
gue hayagente quelo odie, pues cuando
llegaese momento en € que no te queda
mé&s opcion que quedarte a solas contigo
MiSMO, descubresgueeseencuentropuede
ser hermosood masterriblequetedepara
lavida Esdli cuando un hombre puede
pedineaunamuerlomismoques d fuerad
otofio, recordandounvigoproverbiochino:
“amamecuandomenoslomerezca, porque
escuandoméslonecesito’.
LuisBuero
Guionista, Periodista, Docente

El Pa.lenque

Todas las tecnicas
Todos los niveles
Arte Terapia
p/ necesidades especiales

[ Tel TR 0565 15 5305 6979 Maria
[ 15 4 186 1040 Vero
Catamarce 2T - Aeasuiin




www.etcmagazine.com.ar

Los residuos

v

» . - T -r
Estosresi duosno solamente son basura
maloliente y contaminante sino que
ademéssonmuy pdigrosos Actudmente
hay enorme cantidad dedllosy sehace
necesario diminarlosutilizando medios
eficacesy no contaminantes.
Anualmentesecaculaquelaindustria
total del mundo produce 300 millones

Chl:p_s
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www.etcmagazine.com.ar/chicos

industriales

de toneladas de residuos toxicos.
¢Sabés cuantos kilos son? Son:
i Trescientosmil millonesdekilod
Como comprenderasesto esrealmente
peligrosoy esosresiduosno se pueden
tirar en cuaquier partedelatierrao del
agua. Se deben someter a un
tratamiento que neutralice susefectos,
aunque estos procedi mientos son muy
costosos. Ademésdelosresiduos muy
toxicosexistenlosdedtoriesgo queen
su mayoria son los desechos de la
industrianuclear, y no sonreciclables.
Muchos residuos denominados
radioactivos, que provienen de las
centrales nucleares, contintian siendo
peligrososdurantesiglos. Yasecomienza
a amacenarlos enlugares herméticos
dentrodedl subsuelodelatierra, también
se haempezado aenterrarlosen minas
desd abandonadas.

Los Inuit

Viven en Canad4, mésexactamenteen
laregiondd Artico. Esunazonahdada,
cubierta de nieve durante muchos
meses. Ellos quieren recuperar sus
antiguas tierras. En el pasado eraun

pueblo de cazadores y pescadores,
pero actualmente muchos tienen
empleos comunesy unagran mayoria
hacetrabgj os artesanal es que son muy
apreciados por losturistas.

¢De qué gusto son las sopas de estos platos?

SoluciénenlaPég. 12
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Cuentos protagonistas

EntrevigaaJuan Scolaris(38), autor deestelibrodedicadoalagentemenuda.

¢Cuando comenzaste a escribir y
comoesquesedalapublicaciéon de
tuprimer libro?

Comencé inventando y contando
cuentosamishijos—serefiereaBelén
del1lOafosy aGonzalode?7.

Luego deun par deafioslespreguntés
se los acordaban y les pedi que
escribieran |o que se acordaban.

Al ver como perdurabaen susmentes,
medi cuentaqueteniaalgo bueno en
mismanacs.

L uego me contacté con unanarradora
parachicos, y a mostrarselosmedijo
gue los terminara urgente, que tenia
muchasganasde contarlos. Asi fueque
comenceaescribirlos.

¢A quéjugabasdechico?

A lamancha, laescondida, Poliladron,
Batman. Pero jugabamucho solo, con
mufiecos 0 soldados, inventando
historias.

¢Con quéseencontraran padresy
chicosen estelibro?

Una buena excusa para acercarse y
fortalecer suslazos.
Afirmarénlaideadequeesposibleun
mundo mejor.

JCuales serian las diferencias con
loscuentostradicionales?
Laparticularidad es que hay puntos
suspensivos en el lugar de los
protagonistas para que cada papa
pueda poner los nombres de sushijos
y hacerlos protagonistas de sus
cuentos.

¢COmo es eso de que tus hijos
fueron tusmusasinspirador as?
Cuentos Protagonistas eradeellos.
Yo les contaba lo que hacian
Gonzachu o Beluchay ellos decian:
“¢Nosotros pa?’, a lo que yo
contestaba: “No, ustedes no.
Gonzachuy Belucha’.

Eraunjuego muy divertido que nos
uniéy noshizo muy complices.
¢Como te ayudo tu trabajo de
docenteen latareadeescribir?
Masall4de ser docente, me encantan
los chicosy juego con ellos como un
chico més.

Creo entenderlos e interpretarlos
mucho. Mepongo muy facilmenteen
sulugar.

¢En quésediferencian los chicos
post 2000, delosdel siglo pasado,
en cuanto a su manera de
entretenerse, jugar, captar la
realidad?

Creo que cambiaron mucho por fuera,
pero en suinterior siguen siendo muy
parecidos. Viven muy aceleradosy
con muchainformacién quelos hace
muy rapidosy hastalos hace parecer
mayores.

Tienen muchacomunicaciony muy
lgjosloslimites. Tienen padresquelos
escuchan, losrespetan, lostienen en
cuenta, lesconversan, lesexplican.

LauraZavoyovsKi
laur azavoyovski @etcmagazi neweb.com
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Ser gourmet de pies a cabeza

Un concepto muy utilizado pero no tan exacto.

Si nos basamos en la definicion de
libro, la palabra “gourmet’, refiere a
todo aquel que conoce los secretos del
buen comer.

Hasta aqui todos felices y contentos y
ninguno herido en su amor propio, pero
el desmadre no tardara en llegar al
momento de ponernos mas explicitos y
definir que es el “buen comer”.

Muchos participes de este nuevo auge
gastronémico, sabran que el “buen
comer’ es ese arte que reporta a
conocer detalles y pormenores de la
alta cocina, saber de ingredientes
exoticos; aparte de probar toda
excentricidad que pase frente a
nuestras bocas. En pocas palabras tener
“mundo” gastronémico.
Otros que no saben, ni’
contestan mas que con ,i'
vaguedades poco claras, |

supondran que ser
gourmet es i a
restaurantes  caros, :

descorchar botellas de = ;, i,.@:‘

vinos a

precios -
exorbitantes, ver el canal '+ ""*"'"

J‘E‘i..h- en menor cantidad, pero

gourmet a las 3 de la

mattina, aunque Mas no sea porque
no pueden pegar un 0jo; O creen que
se recibieron de gourmets, porque asi
lo dice la suscripcién de la revista a la
que se adhirieron -"Una revista para un
verdadero connaisseur’, esa que
exhiben en la mesita del living porque
queda cool.

Gourmets los hay de todos los
colores. Auténticos, de vastos
conocimientos, esos que maravillan
con sélo abrirla bocay los otros, cada
vez mas, autoproclamados como de
buena estirpe. Lamentablemente
pocos, de unos y de otros, tendran
en cuenta conceptos mas profundos
y vitales, pero menos vistosos, que
hacen a la hora de desarrollar este
arte, que hemos dado en llamar
del”’buen comer”.

NATY C. ALONSO

Decoracion de tortas
Porcelana fria
Souvenirs
Sedictan cur sos:

@ 4791 - 2173

'?;:i.

:‘FT diversidad de alimentos
j;-.ﬂ-ifi:‘ 1~ A

Aspectos que hacen que esa experiencia
del “buen comer’ resulte beneficiosa y
saludable para nuestros organismosy no
nos taclee al primer bocado.
Muchas veces observamos excelsos
cocineros o entendidos de las artes
culinarias, excedidos de peso, 0 que
manifiestan que después de unajornada
laboral terminan su dia a base de
sandwiches o sopas instantaneas, o que
de tanto en tanto se someten a
tratamientos de desintoxicacion
alimentaria exponiendo su cuerpo a
constantes rutinas de subiry bajar de peso.
Habria que incorporar a este concepto
del “buen comer’, preceptos
nutricionales de la buena alimentacion,
a saber.
Variedad, nuestra dieta
5 deberia ser variada y
completa, con la mayor

-

i
y
F

8 posibles. Toda la pidmide
'alimenticia debe estar

- " representada con cierta
.... frecuencia y periodicidad.
Cereales, lacteos, carnes 'y

igual de importantes, grasas y azlcares.
No porque el pescado sea bueno
tenemos que desayunar, merendar y
cenar pescado, porgue nos van a salir
escamas.

Cantidad, este punto es clave, nunca
debe ser mucho ni poco y si lo justo.
Equilibrio que dependera de la edad,
actividad y desgaste calérico del gourmet
en cuestion. Aqui la mesura oficia como
una virtud, ya que por mas que
ingeramos frutas y verduras, no es lo
mismo 3 porciones al dia que 3kg diarios.
Orden, y en este punto no vale saltearse
comidas, hacer una sola “comilona” al
dia, siempre picar y nunca sentarse a
comer osimplemente tener cadadiauna
hora distinta para alimentarse. Si no, hay
gue seguir una rutina que entrene a
nuestro aparato digestivo y lo mantenga
en forma.

Calidad, los alimentos que ingerimos
deben ser de calidad, no sélo respecto
sus cualidades organolépticas, fresco, de
colores brillantes, textura adecuada, en
buen estado de conservacion, etc.;
ademés deben ser de calidad nutricional.
Ya que no cuenta de la misma forma, si
nos comemos un super combo
hamburguesa doble queso con fritas,
gue un buen plato de pasta con fileto
casero perfumado con albahaca.

Pamela Bentel
pamelabentel@etcmagazineweb.com

www.etcmagazine.com.ar

Cepas tintas x 2

Las variedades mas utilizadas en la elaboracion de vinos argentinos.

Cabernet Sauvignon

Reina indiscutida entre las uvas tintas
anivel mundial, es de origen francés.
Su alto posicionamiento dentro de las
variedades tintas se debe a su gran
capacidad de adaptacién en
diferentes &mbitos y a su aptitud para
la crianza.

Sola 0 acompafiada, forma parte de
la mayoria de los mejores vinos finos
a nivel mundial, siendo una de las
principales cepas utilizadas en los
vinos de la regién de Burdeos.

Con ella se producen vinos de alto
contenido tanico, que durante su
juventud resultan duros y asperos, y
gue luego de su paso por roble o
envejecimiento en botella, ya con
taninos  evolucionados, se
manifiestan como vinos de gran
estructura y exquisita complejidad. El
potencial de afiejamiento del
Cabernet Sauvignon varia entre 5y
10 afios , segun el tipo de aromas
que se busquen lograr.

Los mismos recuerdan al cassis,
fresas, cerezas negras, tabaco,
ciruelas y elaborado con plantas
cultivadas en climas mas frios
pueden aparecer aromas a pimiento
y a aceitunas.

Ideal como complemento de platos
con personalidad como estofados,
pimientos rellenos o chivito asado.

Malbec

Es la uva tinta emblematica de nuestro
pais. Originaria del sudoeste francés,
encontré en nuestrastierras elambitoideal
para desarrollar sus mejores cualidades,
produciendo vinos de caracteristicas
propias, diferentes a las de su origen.

b

{

En Francia se lo uztiliza generalmente
como un vino de corte, para dar color y
su traduccion literaria “mal pico” revela
un dejo de desprecio. De color intenso,
con matices violaceos; joven huele a
violetas y a algo de menta, mientras que
evolucionado recuerda a trufas,
chocolate y vainilla. En boca sus aromas
evocan a frutos rojos maduros, algo de
pimienta, vainilla y chocolate. Dicen los
entendidos, que en un Malbec bien
logrado y en su punto justo, el sabor
semeja a un caramelo Mu-mu o0 a un
Tofee de leche. Acompafia bien carnes
rojas, como un asado, platos mas
elaborados, como un pastel de choclo o
postres con chocolate, como un tiramisu.

Las manos en la masa

Lenguado Meuniére

(Version light)

Ingredientes

2 lenguados de 150gr. (racion)
sin cabeza ni las dos pieles

25 gr.margarina light

1 cda. aceite de soja

2 limones

2 dientes de ajo pelados

25 gr. de harina

1 pizca de sal

Procedimiento

Rociar el pescado con la mitad del limén.
Resevar la otra mitad. Salar un poco el
pescado y pasar por la harina.

Poner en una sartén a fuego medio la
margarina y el aceite. Luego de calentar
un minuto poner los lenguados. Permitir
que alcancen un dorado tenue. Retirar
el pescado. Poner sobre papel de cocina
para que absorba el aceite.

Picar los ajos y ponerlos a dorar en
la misma sartén y aceite en que se

cocino anteriormente y con una
cuchara rociar los lenguados con
este aceite de ajos.

Consejos

Vigilar cuando se doren los ajos.

Se queman enseguida. Una vez
rociados los lenguados con el aceite
de ajos, disponer sobre otra fuente
para una mejor presentacion.
Decorar con los gajos del segundo
limon.
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La vida en un "vuelta y vuelta”

Guillermo Calabrese, fiel discipulo de "Gato Dumas", cuenta su historia.

%ﬂ:[ﬂ M
COLEGIOY DE COCSNIROS

Guillermo Calabrese lleva el gusto
por la cocina en la sangre. Sin
embargo, estudio Medicina. Pero
con los aflos y a base de esfuerzo,
encontro su vocacion y se convirtio
en un cocinero profesional.

Hoy, el Director Académico de
“Gato Dumas Colegio de
Cocineros”, no se arrepiente de
haber pateado el tablero a tiempo.
¢Como te relacionas con la
Gastronomia?

Mi vinculo con la cocina existio
siempre, por tradicion. Familia
italiana, clase media, culto a la
comida.

Eso fue generando mi manera de
ser. Por otro lado, creci con el
mandato de que tenia que ser
médico, como mi padre y mi tia.
Asi fue que entré a la facultad y
recién en cuarto afio, me di cuenta
de que Medicina no era lo mio.
En quinto, pateé el tablero y
emprendi mi “plan B”.

Y terminaste de cocinero...

Si. Le mandé una carta al “Gato”
en la que le contaba mis
desgracias.

La idea era transformarme en un
discipulo suyo. Al tipo le encanto
mi entusiasmo. Al otro dia empecé
a “laburar”, y con mucho esfuerzo
fisico, con dos dedos de frente, la
posibilidad de leer libros de
gastronomia, inclusive en otros
idiomas, y el contacto directo y
diario con el “Gato”, que en media
hora me hacia una especie de
transfusion de sangre, empecé a
aprender y aprender.

Asi, de limpiar los bafios, pasé a ser
jefe de cocina, alli por 1988.
iCémo fue que abrieron el
colegio?

Cuando dadbamos alguna clase
abierta, la gente nos preguntaba:
“.Donde puedo

“Gato” y deciamos: “En Buenos
Aires debe haber alguna que otra
escuela”. No estdbamos en el
tema. Eramos y somos sélo
cocineros. Y tanto te golpea el
viento contra la ventana, que te
despierta. Y una vez nos dijimos:
¢Por qué no poner un colegio?

estudiar |
cocina?”. Nos mirdbamos con el |

De Coleccion

ETC Magazine
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| Cardamomo

I (Elettaria cardamomum)

|

I Pertenece alafamilia deljengibre. Posee
un aroma muy intenso.

Las mejores capsulas de cardamomo son
del tamafio de las arvejas, su coloracion
es marron pélido o verdoso. Cuando se
J abre la capsula las semillas que se
| desprenden son oscuras, brillantes y
| sumamente  aromaticas.  Este
I condimento brinda un sabor esencial en
I el curry. Tiene un gusto célido y nitido.
I En ocasiones se usa la capsula entera,

La primera clase fue el 13 de abyiA4 pero lo comin es extraer las semillas y

del aifio 1998.

Empezamos timidamente en el
~98 con 270 alumnos de carrera
de cocinero, y en 2005, tenemos
casi 3 mil en las sedes de
Belgrano, Rosario, Neuquén,
Pilar, Montevideo, y desde
agosto, Bogota, Colombia.
iCémo te impactdé la muerte
del “Gato”?

Fue un golpe terrible e inesperado.
A nivel personal, fue durisimo, y
me lo guardo.

A nivel institucional, tuvimos la
habilidad de trabajar como en una
cocina, es decir, en equipo,
entonces al desaparecer el Jefe, el
segundo, o sea yo, tomo la
direccion, y asi el colegio nunca
ceso su actividad.

Dabamos las clases con el pafiuelo
en la mano, llorabamos por los
rincones, pero seguimos de pie y
enteros.

Es parte de la cultura que nos
dejé el “Gato”: esa pasion loca
por lo que uno hace, que es en
definitiva, lo que volcamos en
esta empresay lo que le tratamos
de transmitir a los alumnos.

Laura ZavoyovsKi
laurazavoyovski@etcmagazineweb.com

molerlas para usarlas junto con otras
especias. Es muy utilizada en reposteria
enlos paises arabes, también se le agrega
j &l café, mientras que en los paises
] escandinavos escominsu utilizacion en
| pasteleria.

|
| Casia

I (Cinnamomum cassia)

I Sontambién trozos de corteza que viene /f,l

I en rollos més gruesos que los de lal
|

econdmica. La Casia se adecua mejor a
] platos fuertes como son las carnes con
| especias y curries. Los capullos secos
I presentan un aspecto similar al de los
I clavos de olor. Su utilizacion es muy
I semejante a la de la canela en rama.

menos delicada, mas picante y mas|

Aromas Yy algo mas...

Especias, hierbas aromaticas, semillas, sales y picantes.
FICHA N°3 - ETC MAGAZINE

verdadera canela (ver Ficha N°2). Es

{

Chilli
(Capsicum annum)

El chile o chilli es el condimento mas I
comun de lasregionesintertropicales de I
América. Chilli en polvo es el resultado

de chillis, yasean de las variedades rojas !
0 negras, secos y molidos. Pueden ser
picantes, sabrosos y hasta)
absolutamente insoportables, la|
experiencia para adquirirlo se valj
consiguiendo gradualmente tras sul
utilizacion en las distintas preparaciones. |
Descubriendo uno por si mismo lal
proporcion adecuada paralamezclade I
su gusto. |
El chilli en polvo se usa en el curry, con !
carnes, porotos, garbanzos. En el norte
de Africa se utiliza en la preparacion de I
la"Harissa" que es unamezclat-unecina |
muy picante, resultado de chillis secos |
triturados, comino molido y sal. |

.l.

Graciela Claralungman |
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La Zona =

Enlaedicion N°14 hicimosmenciona
lasactividadesquesedesarrollardn con
motivo delaSemanadelaCrestividad.
Dichas actividades comprenden un
variado e interesante programa con
charlas, muestras virtuales,
realizacionesartisticas, un particular

H lemadeeseaioaurgedeunasintessde
experienciaspersondesy profesonaes,
perolaingpiracionlaencontréenuncuento
guequierocompartir conUds.

Habia una vez un gusanito que habia
escuchedodeunamigo, QUE desdelodto
delamontaiiasepodiaver d paisgemés
increible y fascinante que uno pudiera
iImegnes.
Despuésdemucho pensar'y animado por
el deseo dellegar alacimase puso en
marcha...A pocodeandar seencontrocon
un congo que le preguntd a donde iba
Cuandolecontd queesperaballegar alo
dtodelamontaia d congotuvounaague
derisa.” /A dondepretendesllegar?Ni un
animd 10vecesmasfuertequetut podria
lograro...” Y sguidargumentandoperaque
desigtiera. Pero d gusanito no le presto
atencdony sguidsucamino. Unpocomés
alaseencontré conunalagartijay luego
conungoarrion, mésalaconunoscalritosy
muchos muchosanimalesmés Detodos
escuchabalomismo, esimposible, nunca
llegarés. Por qué no penséssendgo ala
medidadetusfuerzas..por quédesear dgo

Nuevamente se realiza este afio en la Zona Norte.

“Camino del Quijote, con la
participaciondd publicoalolargo de
las Avenidas Maipu, Santa Fe,
Centenario y Perén, y muchas
propuestas mas.

Paramayor informacion se pueden
comunicar con las organizadoras del

gueningunodenosatrosdeseal ograr?Pearo
nedadesanimabiad gusanito, quecadadia
esabamasagotadoy sediento. Alaspocos
diasquedoinmavil, d rayodd sol, envudto
enunacascarahechadehebrasmuy fines
“Esotepasdpor oberbio..”, legritabanlos
animaes asu paso. Pero no sedreviaa
tocarlo. Esmasdeddierondgarlodlicomo
& emplodeadondeconducen|ossuefios..
Samanasméstarde, estabanpor caaudided
tresocuaroded|osmuy cercadel osrestos
del gusanito cuando deprontovieronque
adgosemoviaend interior. Asombradosy
un poco asustados, retrocedieron uUNOs
pasosy entonces vieron como deapoco
sdiadd capullounamariposaenormede
odloreshrillantes quegpenessedeivosore
uscabezasy volOdirectoalomésdtodela
montafia. Ellosnotardaronencomprender
qued gusanitofindmentehabiaconaretado
L0

Edecuentocontienemuchosdemantosque
tienen que ver con la Crestividad como
Camino. H procesoaredtivoseinidacuando
hay dgodidintoquelograr. Enesecasono
esagoqued descubresnoquelecuentan.

evento, ambas contactos |ocales de
CID (Creativity and Innovation
Day):

Algandra Benitez - Td: 4791 5332
emall: cid_abcreativa@hotmail.com
Beatriz Finochietti - Tel.: 4793 0706
email: senderos@fibertel.com.ar

La creatividad como camino, lema del

AqQui entra a jugar una dimensdn muy
importantedd procesodecreacion,y esdl
incorporar lamiradadd otroenlapercgpaon
delaredidad. Espermitirsecorrer d propio
limiteapeartir denuevainformedon.
Laimegineconpor atraparte, dementodave
Oelacredivided, fuecondruyendolasrazones
paraponerseenmarcha

El contexto, representado por |os otros
anmdes dntetizalasdificultadesdd camino,
los peligros, los riesgos. Pero también la
higoriamuesracdmoinfluyenlosquedimmen
guenosepuedey laformaenquetratande
ponerseend caminodelosqueavanzan.
Findmentey td vezloméssgnificativodd
cuento esque cuando uno seproponeuna
meta realmente desafiante, tiene que
trandormarseperallega.

Porlogenad llegar alametaimplicaesfuerzo
paraentender nuevasvaridbles, esfuerzode
gorender nuevasrey asdejuego, esfuerzopor
modificar héhitosy aveoeshesaconvicdones
profundas Unonoesigud d prindpioqued
find, hay modificaciones que se logran
lamentedgandodiartasredidedesdelado
eincorporandootras

Dia de la Creatividad - 21 de abril

Algoqueno seenfatizasuficienteesque
€l acto creativo no esimprovisacion, es
ingpiracion eintuicion quedescubreago
nuevo en la realidad, sin duda, pero
tambiénesconocimientoy experiencia
Enlamedidaqueesto sshaceconciente,
la persona tiene mayor control de las
diversasformasen quepuederecorrer €
camino. También se predispone mejor
paraestosencuentrosy partidasquetanto
enriquecen, peroquenonosdganigud y
muchasvecesnosduelen. Por eso este
caminodificlmentesearectoofadil. Esa
Ileno de sorpresas, emociones y
aprendizaje. Cuando decimos
Credtividad ing o, etamosnombrando
laposbilidad detransformar laredlidad.
Credtividad como don nacecon cadauno,
la creatividad como camino, es una
invitacion aponernosen movimiento, a
darle forma a los suefios, desafiar las
dificultadesy perseverar enladireccion
elegida hasta lograr lo que nos
proponemos.

Lic. AlgandraBenitez

End verano de 2003, AliciaFalcone,
docente, tuvo unaideabrillantedurante
U estadiaen Mar ddl Sur. Apenasllegd
de vacaciones, se la comunico a su
amiga y ex socia —durante 7 afos
desarrollaron un taller de apoyo
escolar- Ester Coronel, también
docente, que hoy recuerda: “ laidea
surgid apartir delanecesidad dela
mujer de tener un espacio donde
poder hablar con otras, no de los
hijos, del marido o la empleada,
sino de |os suefios que quedaron en
el camino”.

Todo comenz6 con encuentros
semandesdeamigasatomar d té.

enlWazul

Mujeres

en Azul

Un espacio de encuentro, bienestar y desarrollo personal.

Quien sabiade arte, lo compartia. Quien
teniaunanuevaides, lacontaba Al poco
tiempo, d “bocaenboca’ hizoquelasamiges
deAliday Eder seconvirtieranenunaredde
mujeresqueseanimanahecer redidad sus
proyectos

Asi nacio MujeresenAzul -d proximo 8
demayo cumpledosafios- quedfreceuna
gran diversidad de actividades: desde
seminariosy taleres, pasando por cine-
debate, charlas abiertas y asesoria en
diferentesrubros. Como verdaderogrupo
de pertenencia, fue creciendo, asi como
lanecesidad decontar conunlugar fisco
propio. “ Nosjuntdbamoslosmiércoles
enlacasadetéde local Alparamis, los
jueves en €l restaurante Magali de
Martinez. Durante el 2004,
organizamos un curso de
emprendedoras en un espacio que
alquildbamos en Olivos. Y ofreciamos
cursos en Villa Ballester y Vicente
Lopez. No paraban de llegar a
nosotras, otrasmujeresaportandoideas
u ofreciendo actividades.

Pero... ¢ Dondehacerlas? Yahabiamos
formado una red, pero no teniamosun
espacio”, se acuerda Alicia
Afortunadamente, hoy, eteclubtienesu
sede propia en La Lucila, que estara
abiertaapartir del 12 deabril, todoslos
dias de 14 a 20 horas. “ Es un lugar
donde tomar un café, charlar de las
cosasquenospreocupan, hablar sobre
arte, leer unlibro, jugar alascartasy
pasarlabien” , explicaEder, quienagrega
gue Mujeresen Azul yacuentacon un
porta en Internet. Su socia aflade que
“nuestra web fue redisefiada. Sera
interactiva, con € objeto dequeatraves
de dla las mujeres puedan ofrecer sus
productosy servicios Muchassemprelo
desearon peronocontabanconlosmedios
Hoy, pueden hacerlo porque trabajando
enred, esposhle’.

Como entodo club, pertenecer, tienesus
privilegios. Abonando una cuota
societaria, las mujeres podran acceder
libremente a la biblioteca o la sala de
computadoras, participar decursoscon

descuento, presenciar eventos que se
organiceny utilizar € serviciodeasesoria
enbdlezaolegdes, entrectros Ademés,
en abril, podran acercarse para
participar de gran variedad de clases
gratuitas para decidir luego qué
actividad realizar durante el ano.
Definitivamente, Mujeresen Azul se
forj6 como un espacio de encuentro,
bienestar y desarrollo personal,
pensado y dedicado a todo tipo de
mujer. “ Apuntamos a todas las que
tengan ganas de hacer cosas, que se
den el tiempoy el permiso para sofiar
un pocoy hacer tal o cual cosa: desde
iniciar unaempresaalasolaideade
preparar sucuerpoy sentirsemeor”
concluye Ester.

M ujeresen Azul. Monteverde 3984,
LalLucila Tel.: 4799-0593.

www. muj eresenazul club.com.ar.
info@mujeresenazulclub.com.ar.

L auraZavoyovsKi
laur azavoyovski @etcmagazi neweb.com
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VICENTELOPEZ

Programa de Atencion a Per sonas
con Discapacidad

La Secretariade Accion Socia dela
Municipaidad deVicente L 6pez, viene
implementando en el Partido el

ProgramadeAtencion aPersonascon
Discapacidad, estructurado atravésde
3 subprogrameas.

Subprogramadeatencionindividual

Dirigido a personas con capacidades
diferentes, en el que se realiza el
seguimiento de casos especificosenla
temética, como pengones, coberturade
elementos por probleméticasde salud,
pases en transportes publicos, entre
otrositems.

Subprogramapor Escolaridad

Destinado a los alumnos con
neces dades educativas especiales, que
no estan incorporados al sistema
educativo, por patologia o
particularidades de las instituciones
exigentes.

Subprograma transporte por
escolaridad especial

Medianted mismo seotorgansubsidios
para traslado a centros educativos
ubicadosen e Partido o en municipios
linderos, seguin ladiscapacidad.

El programa también incluye la
realizacion delas Jornadas Capacitar
para no Discriminar, que se vienen
desarrollando desde haceya6 afios.
Municipdidad deVte. LépezAv. Mapl
2609 — Olivos - Conmutador: 4711-
2800/2900.

Cuposdisponibles

Los taleres de folklore y gimnasia
correctiva que se brindan en la
Delegacion deVillaMartelli, Laprida
3902.El tdler degimnasacorrectivase
brindaloslunesy viernesde 10.30 a
11.30y de 11.30a12.30.

MEDICINA PSICOSOMATICA
“EL DRAMA OCULTO EN LA
ENFERMEDAD ORGANICA”

Curso paramédicos, psicélogosy
estudiantes de ambas carreras

LIC. DORRIT BUSCH
SANATORIO SAN LUCAS
4 de mayo al 10 de junio -

miércoles 10 411.30 hs

Sin arancel
Informes einscripcion: 4792-6267

El taller defolklore, en cambio, seda
losviernesalas 18.30. Ambostalleres
comienzand viernes1°dearil, aunque
lainscripcion continuarahastallenar los
cupos. Lainscripcion puederedizarse
delunesaviernesde8al6y sabados
de 9 a 13.Para mayor informacion,
[lamar a 4709-1144/5775.

QuintaTrabucco

Viernes194. Seinaugura, apartir delas
18, lagran exposicion Curiosdades
Diversss, pinturay esculturade Semilla
Bucciardli.Alas20, d atigaofrecera
unaperformanceenvivo, redizando
dibujosdigitalesentiempored
acompafiado por LaTabaréde
Uruguay. Lamuestrapermaneceabierta
hestad 24/4inclusve.

Sdbado 9/4, 12 hs. En colaboracion
cone Museo Naciond dd Grabado se
inaugura, end Parque, lamuestra
Sdbanasd Viento, inddaciondeartistas
argentinosy latinoamericanos Hastad
domingo29/5incdusve.

Domingo 10/4, 17 hs. FiestaAndina
Canto con Cgapor € Grupo Las
Chirleras, acompafiado por laBandade
Skuris*Pyjllaymenta’

Domingo 17/4, 17 hs. Performanceen
vivodd artiaenexposicion Samilla
Bucdiadli, quienredizaradibujos
digitalesentiempo red acompafiedo
por mUs cosinvitados.

Domingo 24/4, 17 hs. Did ogo abierto
dd publico conlosartistasde Sabanas
d Viento, enexposicion.

Martes26/4, 10 hs. Ciclo Manos
Verdes, charlassobrelavidavegetd a
cargodd prof. Hideo Sugimato.
Sébado 30/4, 12 hs.: Inaugurala
muestraPape ones. LibrosdeArtisae
Instalacionesde masde 40 creadores.
En colaboracion cone Museoddl

Papd “LaVilla’'. Hagtad 29/5indusive.

Z ﬂ 3 birm_’;:’va

...cuando la diferencia importa

¢COmo seria tu vida y tus negocios

si utilizarasa pleno tu potencial

creativoy deliderazgo?

Asistimos a Particulares, Empresas y
Organizaciones en:

Procesos de Cambio, Equipos,
Desarrollo del Potencial Creativo
y de Liderazgo

Lic. Alggandra Benitez
Especialista en Creatividad y Liderazgo

4791-5332/15 5028 1262
abcreativa4d@hotmail.com

SAN ISIDRO

En SanIsidroCentro

Sigue abierta la inscripcion a la
variada propuesta de los cursos 'y
talleres que se dictaran en la Casa
de Cultura San Isidro Centro. Las
actividades tienen un bono
contribucién mensual de 20 pesos
y no se abonamatricula.

Informes en el Tel. 4512-3057 O
dirigirse a la sede de la Casa de
CulturaSan Isidro Centro (Avenida
Centenario 77, Local 7), delunesa
viernesde 9 a 18.

M uestradeParticipacion conjunta

En el marco de las actividades
programadas por la Semana de la
Creatividad, , seinvitaatodos|os
artistas a participar de unaMuestra
Plasticaque serealizaradel 13 al
26 de abril proximo en los salones
de la sede de la Direccion de
CulturadelaMunicipalidad de San
Isidro —avenida del Libertador
16.208- y podran participar todos
|os artistas pléasticos en cualquier
disciplina.

Los trabajos a presentar deberan
estar hechos por |o menos por dos
artistas y tendran que tener una
medida maximade 1 metro de base
(incluido el marco) en bidimension
y de 0.50 metros en caso de
tridimension.

L osinteresados deben comunicarse
previamente con Norma Casella, de
lunesaviernes, de9a13.30, al los
tel. 4512-3210/ 13.

S L

Escuela de Negocios
para la Mujer
Anuncia la aperturd el
Curso de Capacitacion para
Micro emprendedoras
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SAN FERNANDO
Municipalidad de San Fernando

Semudaron lassedesy loslugaresde
atencion deadgunaséreasmunicipales,
parahacer masoperativalagestion de
losserviciosquelalntendenciapresta
alosvecinos.

La nueva sede de la Secretaria de
Produccién, Empleo y Seguridad
Ciudadana esta situada en 3 de
Febrero 1074, primer piso. De esta
dependencia funcionan también aqui,
el equipo de Seguridad Ciudadana
(cuadras solidarias), cuyo horario de
atencion a publico se mantienecomo
hastaahora, delunesaViernes, de8a
16, teléfono 4746-1398; el area de
Seguridad I nstitucional, encargadade
la seguridad de las dependencias
municipales; y laCoordinacionconlas
Fuerzasde Seguridad.

La sede de la Secretaria de Gestion
Territorid y Medio Ambientetambién
se mudo al edificio de 3 de Febrero
1074, primer piso, lo queservirapara
unificar operativamente lasdistintas
areas de responsabilidad de la
dependencia, asi como paradisponer
deoficinasadecuadasalafuncion de
sededelaReservadeBiosferaDelta
del Parana (RBDP) que cumple.En
estas oficinasfuncionan las&reas de:
Contraor Indugtrid, delunesaviernes,
de 8 a 16, teléfono 4725-1461;
OrdenamientoAmbiental, enel mismo
horario, teléfono 4725-1399;
Informéticay Sisemas, y lacficinasede
de la RBDP, igualmente de lunes a
viernes , de 8 a 16, también con €l
4725-1399. El &reade Reordenamiento
Urbano —de la Subsecretaria de
Planeamiento Territorial, Tierras y
Vivienda- funcionaahoraen Madero
1218, entre piso. El Registro de
DemandasdeViviendasaiendeagui, los
martesy juevesde8al3.
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El 23 deabril, diadd falecimientode
Miguel de Cervantes Saavedra, se
celebrad Diadd Idiomaenlamayoria
de los paises de habla castellana.
Siendo también el Dia Mundial del
Libroy el Derecho deAutor

En muchos lugares del mundo,
especid menteen Espafia, innumerables
homenajes conmemoran esteafio el
cuarto centenario de la primera
publicacién delanovelaconsiderada
obracumbredelaliteraturahispanica,
puesta literaria que posee toques
autobiograficos de la azarosa y
particular vidade su autor.

iVayaque hay sentido y riquezade
contenidos! en las andanzas por las
rutasdelatierra, delaimaginacion, y
del espiritu del protagonista del
“Ingenioso hidalgo Don Quixotedela
Mancha’, obrade doctrinario enfoque
en loque aediloy vigenciaserefiere.

(10)

Don Quijote de La Mancha

La emblematica novela a 400 afios de su primera edicion.

Dd Quijote sedesprenden unaacertada
descripcién de personajes, hechos 'y
costumbresde épocay unasucesiénde
conceptos sobre la eterna polaridad
idedlista/ materialista, alavez quese
urdeunallcidatramasobrelafantasia
y lacordura.

En su destino de obra clésica sus
significaciones son practicamente
inagotables.

Como expresd Borges bien pueden
existir tantos Quijotes como lectores
haya
Esaesotrafacetadesuriquezaliteraria,
convertidaen legado delostiempos.

Efectivamente, masquesobrevivirauna
época, etanovea, quesudedesignarse
como laprimeramoderna, conservasu
interésatravésdelossiglosgraciasal
acertado relato de las pasiones y los
comportamientos de sus personajes.
Ellos trasuntan situaciones y
sentimientosinherentesalacalidad de
humano y de universal. El Quijote
personificalo posibledelosimposibles.
Van pasandolosafiosy uninvisblepero
potente lazo parece unir a las
generaciones que disfrutan de sus
contenidos, los cuales, con ganados
merecimientos, perduran afianzandose
comoraizy renovandoseenlassemillas
dadaspor losfrutosde su lectura

www.etcmagazine.com.ar

Y asi las*“ quijotadas’, afortunadamente
siguen corporizandose en épocas y
ambitosmuy diferentescomolosdela
ciencia, € arte, e deporte, d comercio, la
educacion, etc., enpersonasguevivencon
actitudesimaginativas, idedistas agunas
hasta desmesuradas, pero todascon la
conviccion deperseverar paralograr, de
creer para seguir, de caminar todas las
sendasnecesariashastaencontrar laque
llevealameta, aeselogro queesunico
porqueesé propio, pero queesdetodos
porquemuestralasposbilidedes, muestra
algunas formas, muestra que desde la
creatividad hay mucho por intuir, por
redlizar, por conquistar.
DededgUnlugar deLaMancha, decuyo
nombres quieroacordarme, surgid aque
caballero de latriste figuray especial
ingenio, € sembrador de utopias que
deben buscarsey renovarse por sempre.

DianaAlvarez
dalvarez@etcmagazineweb.com

Su obra comprende mas de 160
relatos entrelos que se destacan, “El

patitofeo”, “Lapequefiavendedorade
fosforos’, “Laszapatillasrojas’, “El

traje nuevo del emperador” y “La
Sirenita’, entre otrosmuchos.

Nacio en la ciudad de Odense,
Dinamarca, € 2 deabril de 1805, fue
uno de los escritores de cuentos
infantilesmasfamoso del mundo.

El padredeHans Chrigtian erazapatero
y su madre habia sufrido muchas
neces dadesdurantesuinfancia, teniendo
quepedir limosna. Este escenario seria
para e joven Andersen el material

perfecto parasus historias, en donde
hubo un zapatero pobrey unanifiaque
enlugar demendigar vendiafésforos
en medio delanieve; perolapropia
vidadeHans Chrigtian seriaun cuento
dehadasconfinal feliz.

Muy joven se establecio en
Copenhague para probar suerte y
fortuna. Alli intenté todo: fue
declamador, titiritero, bailariny hasta
cantante de 6pera. Poco durd esto.

Suvoz cambié cuando dejé de ser nifio
y nuevamente se encontro soloy sin
oficio.

Pero como un hadaprotectoraaparecio
Jonas Callin, uno delosdirectoresdel

Teatro Real, quien detrésdelamiseria
de Hans advirtié un gran talento
literario. Lo protegio dandoleescuelay
sustento. Masel joven poetatendriaen
Su propio maestro, Simén Meiding, a
Su peor enemigo.

Paradistraerlo de sutareacreativalo
obligaba aestudiar algebra, gramatica
griegay hebreay lo calificabacomo un
mal estudiante.

Cuando € benefactor deHansChrigtian
seenterd del mal tratoloinstalGensu
casa, tratandolo como aun hijo.

Durante los siguientes 15 afios, Hans
ChrigianAndersen sguio perseverando
enlaliteratura, end fondo sabiaqueno
era mas que un escritor frustrado
amenazado por laincomprension.

Pero susamigoslosnifios, aquienesles
habiadedicado suvidaatravésdelos
cuentosinfantiles, vendrianensuayuda

Otro aniversario para destacar

Hans Christian Andersen, autor de cuentos infantiles, naci6 hace 200 afios.

"n"l"l"

a"h,

Estatua de La Slrenlta Copenhague

Undiasepublicaron suscuentos, Sngue
Se esperara nada de dlos, y los nifios
guedaron encantados.

En los posteriores treinta afios, cada
Navidad, saldriapublicado unlibro de
cuentosinfantiles Edolevdiolagloriad
escritor, quien aflosmastarderegresd a
suddeaconvertidoenhéroe, tantoasi que
hasta un museo le hicieron en su natal
Odense.

Fallecio el 4 deagosto de 1875

MariaChavez

Una voz
Antonio Machado

Anoche cuando dormia
sofié, jbendita ilusion!,
gue una fontana fluia
dentro de mi corazon.

Di, ¢por qué acequia escondida,
agua, vienes hasta mi,

manantial de nueva vida

de donde nunca behi?

Anoche cuando dormia
sofié, jbendita ilusion!,
gue una colmena tenia
dentro de mi corazon;

y las doradas abejas
iban fabricando en €,
con las amarguras vigjas,
blanca cera y dulce miel.

Anoche cuando dormia
sofié, jbendita ilusion!,
que un ardiente sol lucia
dentro de mi corazon.

Era ardiente porque daba
calores de rojo hogar,

y era sol porque alumbraba
y porgue hacia llorar.

Anoche cuando dormia
sofié, jbendita ilusion!,
que era Dios o que tenia
dentro de mi corazon

Estudio de Grafologia
Cientifica Olivos

~ Cursos
= I ntensivos
’l\. Regulares
e Seminarios

® 4790-7706 / 4762-5338
esgolivos@hotmail.com

Astrologa
Terapeuta floral

Maria Ester Abal Vella
Cartas Natales
Revoluciones Solares

Cursos de Autoconocimiento
Curso de Milagros

@ 4790 - 0382

despertando@hotmail.com

REPARACION Y
MANTENIMIENTO PC
NOTEBOOKS
IMPRESORAS
MONITORES
Instalacion y

administracion de redes

Servicio a domicilio
Tel. 5788-6129

Celular 15-5020-7543

julio@sanz.net.ar
Julio

PSICOLOGA UBA
Lic. Alicia Cabezas

ATENCION
PSICOLOGICA
INTEGRAL

REIKI

Parasolicitar turnos
2 4792-5169
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Tengod privilegiodeescribir acercade
unagran mujer, unacelebrity que alin
esrecordada en las revistas de moda
actuales. Su carisma y elegancia
trascendieron generaciones. Los
vestidos creados por suamigo Hubert
de Givenchy no serian tanimpactantes
sin haber contado consufigura, cargada
deglamour y dul zura.

(11)

Las de ayer: Audrey Hepburn

Una "Bella dama" inolvidable.

Su aura aristocrética la hered6 de su
madre, la baronesa Van Heemstra. En
cambio desu padrelo Unico querecibid
fuefdtadecarifioy unaheridadelaque
no pudo recuperarse: € abandono. Veinte
afnos mastarde, Md Ferrer (su primer
epos0) laayudb adar con é atravésde
la Cruz Roja. Hubo varios encuentros
entrelosdosy latrigeconclusonquela
actrizsaco dedlosfuequesu padreera
enredidad unhombre® emociondmente
desconectado”.

Hoy, d hijodeAudrey Hepburn escribe
unlibrosobredla Lasmplicidad serena,
la ausencia de ostentacion y cierta
eeganciamord sonlaprincipd herencia
deesamadretan amada

Bl evocaaunaAudrey ssnsble heridapor
supropiainfancia, as rdaa “dlatratd de
volver aver d quelahabiacas abandonado
y udecepcidnfuemuy grande.

Por eso mama deseaba creer tanto en
el amor, y tratd de encontrarlo en los
hombres, primero enmi padre’.

Audrey brill6 en €l cine graciasaun
encuentro determinante: Colette, la
reconocida escritora que mientras
pasaba sus vacaciones en € sur de
Francia, descubri aunajoven brillante
haciendo unapeiculamediocre, Audrey
estaba hecha para ser Gigi en
Broadway. Lacriticalaovaciondy la
cubrié dedogios.

Asi como encarnabasus persongjestan
apasionadamente, amabalavida.

En Parisvolvié atropezarse con Hubert
de Givenchy aquien habiaconocido en
esaciudad cuando haciaSabrina.

El modisto, inspirado en su belleza,
disefié sus mas bellas creaciones, y
recibié un Oscar por el vestuario de
Funny Face.

ETC Magazine

Ungirofundamenta enlavida deAudrey
Hepburn fue d hecho de su desempefio
como embgadora para UNICEF, donde
puso suimagen plblicad serviciodelos
nifios Visit paisescomoAfrica, dondesilo
Sevelamisgiay docenasdenifosmuriendo
cada dia Hasta ese entonces sus doce
amarios, end vestidor desucasaen SLiza,
estabanrepletos, pero araizdesulaboren
exospaisestan carendiados, gpenastuvoun
soloarmarioocupado.
HizosuUltimagparicidnenlapantalacon
lapeliculaSempre, dirigidapor Steven
Spielberg. Edtaactrizdegrantdla para
quiend amor fued granmoator desuvida
seconsagrd alacausadel osdesposeidos
hastasu muerte, en 1993
Ellademostré con crecesquelabdlezay
d egtilo sellevan espléndidamentebien
cond corazon generoso.
ValeriaQueizan
val eriaquei zan@etcmagazi neweb.com

Moda para todas

Si dejamos de lado las pasarelas
plagadas de grandes disefiadores, nos
transportamosalascallesdonde nos
adentramosala“modamaspalpable’.
Las carteras y bolsos ganaron
protagonismo, Siempre con cantidades
importantesdebolsillos.

Paraedtilizar laspiernascon polleraso
acompanar losjeans, e boom son las
botas largas, s son de montar mejor.
Sepueden eegir endistintasversiones,
como lasde gamuzacon piel por dentro
o por fueray suelade goma, o lasde
cuero mas glamorosas con tacos
atismoso chatas.

L as botas aceptan cualquier largo de
polleray S seusan con panta oneséstos
van por dentro.

Con respecto a zapatos, |0 que se ve
enlasvidrierassonlosdetaco bgotipo

balerinas, las doradas y plateadas
completan bien cua quier equipo.

En cuanto alavestimentaparaamainar
d frioloscardigansy suéters cefiidos
a cuerposon“e elegido”.

El look equitacion sevue veaimponer
también entrelas opcionesderopa.
Para las mas elegantes y formales,
dentro delasvariantes, lascamisascon
transparencias, encaje y puntillas
muestran una mujer jugando con la
seduccion.

Los clésicos jeans con un “touch”
prelavado, los ponchos coloridos
cortoso largos, con flecoso sin ellos
siguendesfilando por lascalles.
Lapaletade colores destacalagama
delosrosa, bronce, plateado, dorado,
berenjena, lavanda o violeta sin
olvidarselosverdesentodossustonos.

Esferodinamia

- “ L

Las esferas 6 peotas de estabilided, las
golicamoscomoauxiliaresenlasdasesde
Yoga, permitiéndonosd ongary deshl oguesr
lasdidintascadenesmusculares

Lascontracturasnosllevanalasmalas
posturasy a desplazamiento 6seo, tanto

articular como vertebrd limitando &
movimiento. AlgunasAsanas(Podiuras),
sonlentaseintropectivas, nospermiten
trabajar desde nuestro interior
favoreciendo la relajacion y la
autoper cepcion; otrassondinamicasy
nospermiten coordineciony equilibrio.

L osbal onesnosayudan adesplazarnos
con el cuerpo sobre ellos en perfecta
armoniacon lamentey laemocion.
El cuerpo se afloja, distiende, y
podemasdisfrutar deir adquiriendo mas
serenidad y coordinacion.

CeciliaOrtiz
cecilortiz@hotmail.com

Tauro: 21 de Abril al 20 de Mayo

Esta energia tiene, entre otras, las
siguientes caracteristicas: Es sensual,
conservadora, obstinada, acumuladora,
perseverante, paciente y préctica. Va
creciendosnsoltar. Tienequever conla
manifesaciondd Cosmosy laNaturdeza
y todos los detdlesimplicitos en estas
creaciones. La belleza, en el
funcionamientodetodoloqueexige Los
procesos organicos, la actividad, €
descanso, la recarga energética en €
comery e dormir. Laecologia. Lalentitud
comotiempo implicito enlosprocesos.
El don de equilibrar, re-equilibrar,
balancear, capacidad de respuesta. El
modo de complementar. Confiabilidad,

fiddidad y congancia en las relaciones.
L edlted, determinadion, fertilided. Capecidad
dedidrutar; € goreciopor d confort, por la
comodided, por lapesvided, laidentided con
la materia. Armonia, dulzura'y bdleza
Capacidad demodificar € ambientepara
garantizar d bienedar, lassgurided.

Planetaregente: Venus.

Color: Verde, turquesay rosa

Metal: Cobre.

Piedras Preciosas: Esmeralda,
lgpidazuli, zafiro, malaguita, rodocrosita
Pecado Capital: Lujuria: (luxuri: lujo).
Busgueda del exceso y de las
satisfacciones, inducidasdesded nivel
bioldgico o celular de lapersonaidad.
Hermanadelagula

Virtud: Templanza (confianza y
persaverancia).

PalabrasClaves Yo Tengo—Seguridad.
Méscaracterigicasdeetesgnoen:
www.etcmagazineweb.com/astrologial
astrologiatauro.html

MariaEster Abal Vella
Astréloga y Terapeuta Floral
mabal vella@yahoo.com.ar

4 . N\
PODOLOGA UNIVERSITARIA
(UBA)

Tratamiento integral del pie
Instrumental esterilizado y
descartable

A domicilio - R. Geriatricas
Ortopedias - Centros de Jubilados

Turnos al:

4790-6008
mariapozzo50@hotmail.com

\\ J

Floresdd Alma

Esencias Florales
Argentinas

Informes: HersiliaOneto

@ 4983-6973
WWW.esenciasar gentinas.com.ar
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Naturaleza organica

Los consumidores se inclinan cada vez mas por lo natural.

H téminoorganicotienecomosgnificado
“oconsonandaconlavidd’. Laimportanca
de los productos organicos para €l
consumo del hombre y para la
biodiversdad es que sus sstemas de
produccion son sugtentablesend tiempo,
yaque se basan en € aprovechamiento
racional de los recursos naturales
repetando € medioambiente.
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Sus sgtemas productivos no producen
resduos de agroquimicos (herbicidas,
pedticidas, fertilizantes) y otros toxicos
potencides, nodvasparalasdud humang,
snoguesonreemplazadospor fertilizantes
biolGgicosparalapreparaciondd sudlo.
Enlacosschanaturd sesempleenvariedades
vegetaesque unavez queseadgptanalas
caracteridicas de laregion, diminan las
maezas y las plagas convirtiendo a los
camposenverdaderasreservasnaturales.
Por eso esquelaproduccionredizadade
maneraorganicaesmascomplgaquelas
convendondesy alndelasgueutilizandta
tecnologia. Paraentender como sefueron
incorporandolosaimentosnaturaesenla
dietacotidianadel osnuevasconsumidores
primeroesnecesarioad arar lasrazonespor
lasquedigieronestetipodedimentacion. H
perfil dd consumidor seramificopor varios
camines llevandoala*filosoffaorganical” por
didintosridesdd consumomasvo.
Latendendad mayorinterésy conodmianto
deeda” culturadimentarid’ nosdloseesa
expandiendo, sino que ademés esta
cambiandolaconductadel osconsumidores

Ungemplodaroanivd internaciond esd
augedd consumoquecomenzo haceunos
ahosy quepareceperdurar, eddlidoguefue
produddoprimeropor losefectosdela veca
loca’, seguido por la aftosa, pero
prindpamentepor d eternodebatearaizde
lagparicddndelosdimentostransgénicosy
de los Organismos Genéticamente
Modificados(OGM). Estosproductosque
hensdofrutodeladenday delalbictecndogia
produjeronuncambioradica enmuchosde
usconsumidoresy generaronpor unlado,
d temar,y por d atro, unamayor condenda
Ad esquelosdimentossanosy sinragtros
quimicosseconvirtieronenladnicagpcona
lahoradesdecdonar productosdimenticios
Bl comprador “ condenteoresponssle’
estabaetableciendocomounanuevaviade
consumoy repercutio end mundo entero
generando unademandaexhaudivadelas
exportaciones. A partir de 1999, en
Argenting latendenciaadegir lonaturd s2
hizomésevidenteconlagparicidndeestos
productosalaventaenlasgrandescadenas
de supermercados. Liliana Barberis es
soddlogay dice Lacondendasobreestos
productos comienza con las digtéticas y
amacenes naturales, ahora no es tan
necesario tener que informar sobre sus
ventgas perod comienzolagentenossbia
gueeraun organico’. Seglin demuestran
dgunoscomeadantesquesedesampaienen
dmacenesnaturdes d consumidornosilo
sehaidodoriendodelossectorespioneros
dentrodelafilosofiaorganica(d tipicopefil
deconsumidor conooedor delonaturd) Sno
quelavaiededdedientdaseetaampliando
cadavez més. Hoy en dia, d que quiere
cambia sudigaconvenaond por unasana
nonecestatener upropiagranja yaquela
opcioneséd dcancedesumano.

CarolinaGonzalezMurillo
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i Escuchad todos los que os
interesais por €l futuro del
hombre! jEscuchad, hombresy
mujeres de buena voluntad!

Que la tentacion de la venganza
abra paso a la valentia del perddn;
gue la culturadelaviday del
amor haga vana lalogica de la
muerte; que la confianza vuelva a
reanimar la vida de los pueblos.
(JOANNESPAULUSPPII, ensu
Mensagje Pascual de 2004)

Teatro: Los

Sobreunescenarioend gqueselucenuna
escenografia, una coreografia y un
vestuarioextraordinarios, EnriqueRinti y
Guillermo Francella, comparten por
primeravezunmusicd dedtismonive,
a edtilo Broadway. Max Bidystock, un
productor teatrd venidoamenos, estaen
la ruina. Apenas si logra producir
espectaculosmediocresfinanciadospor
favoressexudesaagunasoctogenarias,
cuando conocealeo Bloom, un contador
guealgunavez sofid ser productor. Las
aventurasdeestosdoscomienzan cuando
Bloomsugierequeproducir unepectéculo
y que é&te fracasase, resulta un negocio
redondo. Asl esgqueseponenencampaia
parabuscar unlibro aberrante, contratar a
un pésmodirector y alospeoresactores.
Sinembargo, nedasdid comolo planearon:
d muscd fuetodounéxito.

productores

Tk -
Traslasrejas, acusados de estafa, los
productores contintian generando éxitos
graciasaloscuaeslogran sulibertad.
Recién ahi es que deciden asociarse
para producir en serio. Sobre tablas,
Pinti despliega toda su experiencia
actora y comointérprete, mientrasque
Francella, que desentona un poco,
confirmaser uno delos comicos méas
exitosos del pais. (Teatro Lola
Membrives)

|So|ucién ¢De qué gusto son las sopas de estos platos?. CEBOLLA y TOMATE|
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Tango Danza Show

Ricardo Montesino presenta su show tradicional y participativo
Entradas anticipadas desde $35,00
Clases de Tango: Jueves de 20.00 a 22.00 Hs.

Consultas e informes;
2 4362-6086

Estados Unidos 299 — San Temo

www.bar-sur.com.ar
info@bar-sur.com.ar




