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San Isidro Labrador

Lacomunidad sanisdrensehonraaSan IS dro Labrador,
a299 afosdelacreacion delacapillapuestabago su
advocacion. Losfestgjosd Santo Patrono seextenderan
durante todo mayo. El vasto y variado programade
festgjospuede consultarseen Internet en e suplemento
especid dedicado aSan IS drowww.etcmegazine.com.ar
gueeste mesestadedicado anuestro Santo Patrono.

Victor Heredia

Victor Heredia, despuésde presentar
su dbum “Fénix” en VillaAddina,
compartio con ETC Magazine un
momento para contarnos sobre sus
proyectossolidarios. Tampocofalto un
repaso de su exitosa y vastacarrera.
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Parque Nacional Lanin Aikido y salud

¥ A lasombradd imponentevolcan, nosencontramoscond ParqueNaciond andino-  Casi todaslasartesmarciaestienensu
patagonico més septentriona delaArgentina. Undestinoimperdibleparaaquellos  origenenun programadeentrenamiento
dispuestosadisfrutar lariquezadelanatural eza patagonicaque puedemaravillary  fisico convertido en defensapersona y
asombrar agrandesy chicos por igual.Camping, caminatas, pescay disfrutar un  mas tarde transformado en Arte
ecosi stemapristino son agunasde susatracciones. El parquefuecreadoen1937 Marcial. Este programa de
y abarcaun total de 378.000 hectareas de cordillera, continuando al sur porel  mantenimiento fisico se puede
Parque naciona Nahuel Huapi y cubriendo unafranjalimitrofecon Chile. considerar como una actividad
preventiva
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anos y los festejamos con todos los |
lectoresdenuestras publicaciones. Envie \""J‘

urecetafavorita

Hugo Porta y su perfil
solidario

A travésdel mésconocido rugbier argentino, les
proponemos conocer lasactividadesdelaFundacion
LaureusArgentinaLamismaimpulsaa deporte
como motor de cambio socia. Hoy cuenta con dos
proyectos en marchaque involucran aunos 600
chicos...
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"Tengo una relacmn compulsiva con la literatura” Nos sobran los motivos

El prestigioso escritor Federicho Andahazi no sdlo noscuentasobresurelacionconla  End corazonde Sanlsdro, dli dondese
literatura, sus proximos proyectos, también nosrevelasusinicios. Sepacomolasletrasse  funden € ayer pausado y € hoy del
ganaron untalento, acostadelapsicologia... Loinvitamosasaber enquéandae autore  vatignosotranstar, quienesbuscanunasdida
El Anatomidta, LasPiadosas, El Secreto delosFlamencos,y ErranteenlasSombras sulitimo  del grislaberinto delarutinaarrullan sus
trabgjo, entrectrasobras. mediodiasy nochesd sondelosversosde
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Queridosamigos, en estostiempaosen
dondetodo esmuy veloz, endondela
informacion nos avasalla, donde
parecieraquelagran caracteriticaeslo
cambiantey novedoso, quieroinvitarlos
amirar haciaatrés. Conestono pretendo
generar en ustedes un sentimiento de
nostalgia, pero si de valoracion y
recuperacion delo quecadaunoes, de
loquesomoscomo I glesiay sociedad.

Proximamente cdebraremaos un nuevo
aniversario del Santo patrono denuestra
didoess SenlgdroLabrador. Frenteaése
acontecimiento, cada uno de nosotros
puede tener una mirada diferente, para
agunos srd un smple acto civico que
recuerdae nombredd partido, paractros
sraungfiedatradidond, endondeenfoma
pintorescaserecorren|ascalescondesfiles
Y Proces ONeES, Pero, parancsatrosarigiancs
es mucho mas que esto. Cuando
celebramos como comunidad nuestra
historia, queremoshacer memariadetodos
aquellos acontecimientos que nos han
forjadoy nospermiten ser loquesomas,
hecemosmemoriadetantaspersonasgue
con su esfuerzo 'y dedicacion han hecho
posbled cedmientodelafe d desarrallo
delacomunidad, laconsolidaciondelos
vaores. Y edo, que hacemos a nivel
diocesano, también es bueno que

Celebrar la memoria

gorendamosahacerloanive persond y
socid. Debemos gorender acelebrar la
memoriadenuesrapropiahigtoria dando
gradiasaDiospor supasoennuesravida,
por |as personas que nos han ayudado a
crecer y hanforjado en nosotrosvaores
guenosayudanavivirenlibertad, jusiday
verdad. Es bueno poder recuperar las
expariendaspogtivasquehemostenido, la
fortdezay laeperanzasenutren cuando
SOMOS capaces de mirar € pasado con
esoiritucd eorativo. Cuandomiramosheda
arés y mésdladeloguehayamosvivido,
somaoscapacesdeagradecer lorecorrido,
descubrimaos que tenemos en nuestros
corazonesunafuerzaquenadienospodra
quitar, descubrimos que la memoria
celebrada es estimulo para € futuro
esperado.
Queridos amigos, quiero invitarlos a
ponernosen manosdeDios, y gpoyados
en U infinito amor, miremas a nuestro
arededor, miremos nuestro corazon,
miremoshuestrasfamilias, paradescubrir
guenoestamossolosennuesrocaminary
asi celebremos nuestra memoria,
agradezcamosnuesropresantey confiemos
ennuesrofuturo. Qued Seforlosbendiga
T Jorge Casaretto

Obispo de San Isidro
Mayo 2005

OBESIDAD

AURICULOTERAPIA

Heuma = Artrosis

Pringles 1023 - Martinez
W4798 - TIR3

PLAN REINTEGROS

ConozcaBuenosAiresy e Deltaabordo delos

Catamar anes“Libertad”

Fiestas - Celebraciones - Eventos
Casamientos - Cumpleafios

EXCURSON AL DELTA
SABADOS: 16 Hs.
RioLujdny Rio Tigre
Parque dela Costa
Duracion: 2,15 hs. Precio: $12
DOMINGOSY FERIADOS
15,16y 17 Hs.
15y 16 Hs. Ciudad Univer sitaria
Duracion: 45 min. Precio: $6
17Hs.- RioLujany Canal deVinculacion
Duracion: 45min. Precio: $10
NINOSHASTA 8 ANOS GRATIS
Boleteriay Embarque: PuertodeOlivos

INFORMES: 4799-6030

Excursiones - Faseos
TuFsSrmo averturs
Campamentos
Travesias a cormenir
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Salidas de pesca
Embarcado

Capacdad hasta B parsonas

Consulcas:
B A7065-5605 S Robarto

® 1550108133 Sr: Luis
Ratas Cucarachas
Hormigas PL.IIg.EE
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Tratamiento micro-acaros
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2 4799-9881/
EL MEJOR TRABAJO GARANTIZADO

EL MEJOR PRECIO

Aikido
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salud

Los efectos benéficos de la practica de este arte marcial.

Cad todeslasatesmarddestienensuorigen
€en un programa de entrenamiento fisco
convertidoendefensapersond y méstarde
trandomedoenArteMadd. Eseprograma
demantenimientofiscosepuedeconsderar
comounaattivided preventiva
Recordemos que s movemos
amonicsamentenuestrocuao, esdecir, de
acuerdo con laNaturaeza dd Universo,
tendremosunorganismoenuilibradoy sano.
Deestamanera, unadelascaracteridicas
més notables de los grandes y famosos
guareroseslalongevidad, gueesdsnduda
relacionadacon laactividad continuadd
cuerpo implicitaen @ entrenamiento del
Aikido. S andizamosdichoentrenamiento
fidoo, rgpidamentecaptaremosd vaor dd
Aikidoenegesentido. Efectivamente, los
movimientosdesstémicasesanenamonia
conlasleyesdelanaturdezadd Universo
como son la permanente flexibilided de
mUsculos, articuladionesy d continuopunto
de equilibrio estable. La meta pues, dd
Aikido, esser comod Universoy mantener
€ absoluto control deunomismo. Cuando
disponemos de ese total autocontrol,
podemos permanecer Sempre activos'y
mgorar nuesrasdud medianted gerdco
generd dd cuarpo.

A continuadédndetdlo, dgunosdel osefectos
guenoshendidanpor mediodesupractica
Larespiradon: esd primer poder bésico
golicabledd Aikido, seextiendedesded
“centro” denuestro cuerpo parardgar la
fuerza causante dd endurecimiento de
diversaspartesdd mismo; estepoder esla
fuentedetodaposturaflexibley sdlida, o
MiSMO parajdvenes como parapersonas
mayores

Corrige anomalias 6seas. en adgunos
casos se ha verificado que cuando €
movimientodrcular delastécnicasbasado

en |as caderas e redliza correctamente,
corrigeanomdias dsess, epecid mentede
lacolumnaverteard . Podemosoonfirmer que
mediantelapracticaadecuadadeAlKIDO,
Se corrigen completamente secuelas de
enfermedadescomopor gemplo; hombros
caidos6lacoumnavertebrd tordda
Beneficialacir culacion sanguinea: los
suaves movimientos de Aikido logran
establecer un buenfuncionamientodela
circulacién sanguinea, se logra una
verdadera flexibilidad en todas las
articulacionesdel cuerpoy seestimulan
adecuadamentead gunosmiscul osinternos
gueno sonusadosconfrecuencia.

Mg ora flexibilidad y tonicidad: los
musculosy lasarticulacionesdelospiesy
rodillascuando seandaen Shikko (andar
de rodillas) se mueven y se doblan
obligatoriamente, mg orandolaflexibilided
y tonicidad muscular. Como lamayoria
delagenteactud usazgpatos lautilizacion
de musculos poco egjercitados es
beneficiosaparalasdud.
Fortalecelamusculaturainterna: Enlas
técnicas de control basicas (por gemplo,
Ikkyo, oNikyo) seesimulanlosmuisculos
internos, de manera que |os practicantes
avanzados de Aikido tienen todos los
musculos, internos y externos, bien
desaralladosy tandagicoscomounapdata
degoma. SuFundedor decia: “ losgarddos
dearticulacionesenlastécnicasdecontrol
tienen como findidad quitar & “polvo’
acumulado en dlas” Es por eso que en
Aikido, lastécnicasson gplicadasapartes
individualesdd cuerpoy serdadonenconla
totalidad dd cuerpo.
Todeslastécnicasdiminanlafuerza endlas
d expirituy lamentellenatodod cuerpo, de
lacabezaalospies, y en eto e basad
secreto del Aikido como punto departida
paraobtener lasalud corpord. Ejercitar
cuerpo y la mente de esta forma, con
moderacion, producesndudaunamayor
sdud, peronohay queadvidar qued Aikido
esunatemadd y qued beneficio que
reportaalasdud se condgue Hlo 9 e
practicacomotd.

CeciliaC. Ortiz
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Victor Heredia, su carrera y pasion por la musica

El cantautor no para de cosechar éxitos y con ellos, el carifio de su publico.

Con el pasodel tiempo, y sSinsiquiera
buscarlo, sutrayectoriay trabgjo arduo,
convirtieronaVictor Herediaenunode
los clasicos de la musica popular
argentina de todos los tiempos.
También, enlavoz delosquenotienen
voz 0 al menos no son escuchados.
Nacié en 1947, en € barrio portefio de
Montserrat. Suamor por lamusicase
gestdé enlacuna. A los6 afios, yatocaba
el pianoy laguitarra, y cantabaenlos
actosescolares, enlaescuelaprimaria
Sucarreraartisticaseinicio cuando era
tan solo un adolescentey participaba
defamososprogramaste evisvoscomo
“Guitarreada Crush”, “Sabados
Circulares de Mancera” o
“Contrapunto”. De ahi en mas, se
present6 en cientosdefestivales, gand
premiosy reconocimientosy comenzo
a perfilarse como un referente de la
mus calatinoamericana

En laactualidad, sigue cosechando
exitos. Yatiene en su haber cientos
de temas con los que la gente se
identificayy discos que se han vendido
muy bien, no sélo en Argentinasino
en otros paises |atinoamericanos. ¢Su
clave? “Creo que es un milagro”,
bromea. “Debe tener que ver con
cierta coherenciay con el hecho de
gue algunas canciones como
Sobreviviendo, Soldaditos, Todavia
Cantamos 6 Razon devivir, deverdad
han sido sentidas muy
profundamente. Son temas que han
calado muy profundo en el corazon
del publico. Eso me sostiene.

Y también la paciencia de la gente,
gqueyano vienealosconciertossola,
Sino con sus hijos o incluso, nietos.
Eso me hace muy feliz. Me he
transformado, sin querer, en un
emergente popular y en mis
conciertos|o que se ve es que soy un
artista popular”, considera.

Es que sus canciones no han perdido
vigencia, apesar dequeagunastienen
15, 20 6 30 afos de grabadas por
primeravez. A é mismo lesorprende
gueasi sea. “ Cuando canto Uniforme,
siempre digo que me gustaria que
perdiera vigencia y que no tuviera
sentido cantarla. Pero bueno, la
realidad se ha empecinado durante
todos estos afios en mantener algunas
cuestiones que uno quiere cambiar, y
no se modifican. Eso hace que
algunos temas mantengan su valor.
Ojala lo perdieran”, confiesa el
cantautor.

Entre esos temas que no pierden
vigencia, estan aquellosque parecen ser
sus “caballitos de batalla” en los
conciertos. Esos temas que, sea cual
fuerad Ultimotrabgo, lagentepideante
cadaespectécul o, alin cuando Heredia
no loshayaincluido en € repertoriode
esapresentacion. Esquemuchasdesus
cancionesyanolepertenecenad, sno
alagente, que selasapropio hacerato.
Son ésas que ya forman parte del
inconscientecolectivo. “Escierto. Hay
canciones gue aparecen en todos los
recitales. Como Vigjo Matias, al que
dejo siempre para el bis, 6 Dulce
Daniela, que sé que siempre la gente
melavaapedir”, explica

Victor se presenta en todos sus
espectaculosjunto asu banda, integrada
por musicosdelargatrayectoriaen el
mediolocal, junto alaquehizoposible
suultimo dbum, “ Fénix”. El repertorio
paracadaconcierto, suele prepararlo
10 minutos antes de subirse al
escenario. “Sempre lo hago asi. Un
rato antes, pienso bien en €l tipo de
concierto que daré.

En general, incluyo temas nuevos y
los clasicos, porque la gente tiene
atesorados discos de hace 15 6 20
anos, y viene a escuchar ésostemas’.

Heredia también es un icono de la
luchacultural y por laidentidad delos
pueblosindigenas, y esun artistaque,
ademas de estar comprometido con
larealidad que lo circunda através
de las teméticas de sus canciones,
ayudade maneramuy concretaalos
demas, y asi anima a su publico a
volcarsealatareasolidaria. “Hemos
hecho cosas muy lindas. En
Mendoza, hace poco tiempo, dimos
un concierto a beneficio de una
biblioteca que sellama El Hombrito.
La obra pertenece a un grupo de
chicos que ha edificado una
biblioteca en unbarrio popular para
guienes no tienen posibilidades de
acceder a las bibliotecas publicas
delaprovincia o no cuentan con los
textos adecuados para estudiar.
Han creado algo maravilloso: una
especie de taller educativo. Esas
son algunasdelascosasen lasque
colaboramos con mi banda”,
comenta entusiasmado el cantantey
compositor, quien cuenta con una
carpetallenade pedidos solidariosde
losdistintosrinconesdelaArgentina.
“En este momento, estamos
priorizando aquellos que tienen
caracter de urgencia. Como hace
poco, que hicimos en General Roca
un recital por Emanuel, un chico
gue tiene siete meses y estaba con
una escoliosis muy pronunciada que
leimpedia casi respirar. LIeg6 casi
muerto a Cuba. Juntamos los
fondos para que el chiquito se
curara. Hace unos dias me
[lamaron de Cancilleria para
decirme que esta bien. Esas son las
grandes satisfacciones que me da
mi carrera. Pero como siempre
digo, el esfuerzo no esde uno. Uno
va, toca y se va.

Los que realmente hacen el aguante
son aquellosque organizany losque
van y ponen una platita para la
entrada”, cuentaemocionado.

A lolargo de sus 35 aflos de carrera,
Victor Heredia cosechd miles de
espectécul os, 35 trabajos editados,
infinidad de premios y la venta de
unos tres millones de discos. No se
detuvo un minuto. Es que su trabajo
lo tiene stper ocupado y de un lado
paraotro: no paradetocar en distintas
zonasdel paisy fueradeél. En abril,
sepresenté en el Parque Publico“De
losInmigrantes’, deVillaAdelina, en
el marco de los festejos del 96°
aniversario de esa localidad, que
finalizd con un show de fuegos
artificiales.

No podiaser menos paraconcluir un
espectaculo musical delataladel de
Heredia, que como esos fuegos de
artificio, brillay hacebuenruido, vaya
dondevaya.

LauraZavoyovsKi
laurazavoyovski @etcmagazi neweb.com

El Palenque
Todas las tecnicas
Todos los niveles

Arte Terapia
p/necesidades especiales

| Tel 470565 1.5 5305 69719 Mariu
[ 15 4 186 1040 Vern
Catemarea 2196 - Aeaswiso

ALQUILER DE

TRAJES DE
ETIQUETA
Smaking - Jacquet
Trajes

kovias - Madrinas

15 afios - Soirée
Cabildo 3184 P. Alta

Capital Federal
B 4544 - 5545

DILECT
VENTA DE GALA

Clases de Bajo:

Todos los estilos. Ejercicios de
estimulacion y relajacién de manos y
dedos. Escalas - Improvisacion -
Armonia -Lectura.

Clases de Inglés:

Todos los niveles. Exadmenes
internacionales, First, Proficiency y
otros. Conversacion personalizada.
Apoyo escolar.

Casa del Sol

”Un lugar donde encender el conocimiento y la creatividad”
Ensefianza Holistica - Técnica integral del aprendizaje

i Tu consulta es Bienvenida!
Por traslado, momentaneamente, contactarse con: casadelsolyin@yahoo.com.ar

Clases de ejercicios
Bioenergéticos:

Una forma de encontrar tu ritmo interior,
propio y Unico a través de técnicas de
Respiracion, Enraizamiento (Grounding) y
Relajacion. Y asi sentirte mejor plantado
entudiaadia.

Contactanos:
Para horarios de clases de ejercicios
grupales eindividuales.

GaneTranquilidad: asegurese

Seguros para Viviendas-Robos-Accidentes
Costos Reducidos
Sin Sorpresas-Pdlizas Claras-Asesoramiento Completo

S E G UR O S
Una compariia Unum.

Informes: 6349-4730 consultas@r edsegur 0s.com
WwW.redsegur 0s.com
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Parque Nacional Lanin

Exuberante naturaleza en el sur del pais.

L
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El Parque Nacional Lanin eslamas
septentrional de las &reas andino-
patagoénicas protegidas. Toma su
nombredel volcan Lanin, de3.777 m
de altitud, que se encuentra extinto,
cubierto por un manto de nieves
perpetuas. El parque fue creado en
1937y sushermosos paisgjesabarcan
un total de 378.000 hectéreas de
cordillera, continuando al sur por €l
Parque nacional Nahuel Huapi y
cubriendo unafranjalimitrofecon Chile.
El Parque es hogar de una amplia
variedad tanto defaunacomo deflora,
y sudiversidad esyalegendaria, y uno
delostantosmotivos por loscualeses
un hermoso lugar paraexplorar en plan
detener unasvacacionessatisfactorias.
Dentro delasactividades posiblesestén
lapesca(conunpermisoespecid) y una
caminata sélo recomendada para
fanéticosy apasionadosamantesdela
naturaleza. ¢Por qué? Porque la

caminata consiste en llegar hastalas
faldasmismasdel Lanin, pasar ali la
noche, y regresar alamafianasiguiente.
Es una caminata que exige e incluso
demanda mucho, pero cuya
recompensaesimpagable.

Con opciones para acampar en
campings designados o visitar
comunidadesindigenas, en sutotaidad
mapuches, € ParqueNaciona Lanines
un destino que puede maravillar y
asombrar agrandesy chicos por igual
(aunque por razones précticas se
recomienda no “acarrear” nifios
menoresde cinco anos). Si bienesun
pristino paisaje en el que parece ser
absolutamente todo perfecto, hay que
tener cuidado, ya gque es altamente
probable que los visitantes se
encuentren asediados por hordas de
tabanos, €l insecto masmolesto que se
puede encontrar end entero ecosistema
del lugar. Yaque el Parquecierrasus
puertas en invierno por razones tan
obviascomo lastondadasdenieveque
lo cubren entemporadainvernd, selo
puedevisitar en condicionesOptimasen
verano, cuando, a pesar de estar
ausente € bello y exético manto de
nieve pura, se disfruta del mayor
esplendor natural con el que se puede
rodear unapersona.

SantiagoLarre

Mascotas

www.etcmagazine.com.ar

La nueva mascota llega a casa

Es un ser vivo que tiene necesidades propias de su naturaleza.

Cuando se decide agrandar la familia
incorporando unamascotaalamismahay
quetener variospuntosen cuenta. Unode
dlosy creoyod masimportanteesd tipo
deanimditoquevamosaadoptar, raza, eded
ytamafioconveniente Semprehay quetene
encuantas hebraninosenlacesaenunfuturo,
pues hay razas de perros que no soportan
sustravesurasy no sonrecomendablespor
ser demasiado agresivos. También es
importanted espedodondesevaamovilizar
e animd, que tiempo hay
digoonibleparapaseariopues
hey razesquesonhiparkindicas
guenecsstandescargar enargia
mediante el gjercicio
pralongadoobiendisponer de
un paseedor responsable. Por
otroledonuncahay quedvidar
qued tiernocacharritodehoy,
S esderazagigante, serade
granporteend futurocercano,
por esonorecomiendoun SenBernardoo
un Gran Danésenun departamentodeun
ambientecuyodudfiotrabgatodod dia pues
me temo que no encuentre nedasano d
regresar. Conrespecto alasrazasdepeo
largo, hay quetener encuantaquerequieren
mayor dedicaciondiariaparad cepillado,
desanudadoy bafio, y queno selesubani
unasdlapulgapuesiosnudossrédnimpaosibles
de desenredar y € costo de recurrir
semand mentealapd uqueriahacequese
conddereunamasootademanutencioncara

ot

Otropuntofundamenta esdegrentremecho
ohembra Semprerecomiendolahembra
porgue es mas carifiosa, més limpia, no
levantalapata contralos muebles, estan
guardianacomounmeacho. Lalnicasavedad
quehagoesguehay quecuidariaenlaépoca
de cdlo. Con respecto a los gatos: son
excdentescompalerosparaguiengudade
losfelinos tienenhébitoshigiénicosguelos
hacen ideales mascotas para lugares
pequeios, sus deposcioneslashacen en
beteasconpiedrassanitarias e
bafian solos, no requieren de
paseos por la cale, s una
cantided adecuadademimosy
juegos con € duefio, bien se
entretienen con sUS propios
chiches aunque a veces dlos
mismoshuscanconguejugary
ademéas no suelen hacer
destrozos. Cudquier gato es
ided, pero hay que tener en
cuentaquehay razasméstranguilascomo
lasquesondepdolargo: persaohimdayoy
ucontrgpartidadepd o corto, uparinquieto
como lo esd samés, todos por igud de
carifososs sonbiensodahilizadosdemuy
chiquitos, es decir desde que necen. Mi
recomendacion es alahoradedegir, hay
Queassorarseadecuadamente, paraluego
notener quedeshacersedd animd porque
ésenoseadaptaanuestroritmodevida

Dra. Moira Lépez
Veterinaria

Nos aplaude

Luis Benitez

Estimo que éste esapenasel comienzo deunlargoy fructifero contacto con ETC

Magazine. Esun placer tratar con ustedes.
Muchasgraciaspor |o que estan haciendo
por laculturaen genera y por mi cbraen
particular.

De més esta decir que seguiremos en
contactoy que, por mi parte, estoy asus
Ordenes paracuanto seamenester.

LuisBenitez

Miembro delaAcademialberoamericanade Poesia,

CapitulodeNew York, EE.UU

Compagnon de la Poésie de laAssociation La Porte des Poetes,

Université de La Sorbonne
Integrante de SADE

Para pensar

El hogar

El hogar eslafamilia, € amor queestaadentrodeuna

casa.
No eslapuertadeentrada, las paredes,
losmuebles, lasafombras.

Noeslasllaquefataolacortinaquetodaviano puede

ser comprada.

No esun cuadro, unalampara, un adorno.
Es una risa recibiendo a que llega, es una mano
extendiendo & mantel y repartiendo & pan, esel sonido

a descorchar unabotdlla.

Esunavoz amigaquetedice: “ quédateunrato masa

conversar”.

El hogar noesun escenario, ni unmuestrario decosasparaquevean|osaotros.
Es..undimadepaz, unazonaneutrd enla batdladiaiadelacdle dd trabgoy lavida
Tieneadma esedmaqueleregaacadauno delosquelehabitan.

El hogar no eslaformasino e contenido.

Estudio de Grafologia
Cientifica Olivos

Cursos
; I ntensivos
71 Regulares
L Seminarios

® 4790-7706 / 4762-5338
esgolivos@hotmail.com

rlic* Sandra liZ:lruin“.-llinﬂi‘1
Fsicaologa (LBA)
MM, 27330 - MLP. 93,317

Honorarios a convenir
{ ‘nnsultorins

en Yicente | L] TLF

v Sman s

Cel: 1558848452
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YOGA TERAPEUTICO

Esferodinamia
Insomnio
Stress
Contracturas
Malas posturas
Relajacion
Aromaterapia

Cecilia: 4792 - 2799

Astrologa
Terapeuta floral

Maria Ester Abal Vella
Cartas Natales
Revoluciones Solares

Cursos de Autoconocimiento
Curso de Milagros

@ 4790 - 0382
mabalvella@yahoo.com.ar
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Aunque no exista una ley que nos
obligue ahacerlo, esmuy importante
paranuestravidaque sepamos|o que
pasaanuestro arededor. Seaen nuestra
casa, barrio, escuela, paisy porqueno,
el mundo entero.

Conocer es saber y sabiendo es méas
dificil qguete engafien o quieran darte
informacion falsa por verdadera. La
informacion circulatodo € tiempo por
todoslados. Recibimosinformacion por
latelevigon, por laradio, por losdiarios
y revistas, pero también, desde los
maestros, padres, familiares, anigosy
gente que conocemos.

Chl:ns

&

He:ﬂnnns

www.etcmagazine.com.ar/chicos

¢Por qué hay que estar informado?

Tener alcance alainformacion esun
derecho detodos. Unabuenamanera
depoder decidir s hacemosalgo o no,
es conociéndolo. Por giemplo, si nos
enteramosquelatemperaturaseramuy
bajadurantee dia, sabremosque para
no tener frio o enfermarnos, tendremos
quesdir alacallebienabrigados. S no
supiéramos|os datos meteorol 6gicos,
no podriamos saber de antemano la
me or manerade vestirnos.

Entonces, paraelegir y parapoder estar
seguros de una decision, 10 mas
importante essaber. Hay cosasquenos
interesan Mas gue otras, por eso Nos
resultan mésféacil conocerlas, laduracion
de nuestro programa favorito, por
gemplo. Hay otras que no estan tan
cerca nuestro, pero que son igual de
importantes. Por eso es bueno
preguntar y averiguar sobrelo queno
comprendemos y no quedarnos con
dudas o ideas equivocadas

JorgelinaMena

Los huesos del

Loshuesosvarianlevementeensunimero
debido aqueagunaspersonatienendos
codlillasmésquelamayoria Generdmente
un adultotiene 206 huesos.

Los huesos sostienen a los 6rganos y
tambiénlosprotegen, como por gemplo
loshuesosqueformané craneo protegen
a cerebroy alos gjos, las codtillas d
corazdny alospulmones.

L oshuesossemodifican ¢Sabéspor qué?
Porqueamedidaquesecrecesevanuniendo
osoldandounosconatrosy setransforman
en uno més grande. Cuando nacemos
tenemos arededor de 350 huesos y de
andanosagproximadamente200. ¢;Cud es
el huesomasgrandedd cuerpo humano?

cuerpo humano

Esd fémur quemideaproximadamente
50cmdelargoy seencuentraenlaparte
uperior delapierna

¢Y cud esel méspequeiio?sedenomina
estribo, mide3mmdelargoy esunode
lostreshuesecillosde oido.

L oshuesosllameadosveértebrassonlosque
forman la columna vertebral, también
conocida

i'— —_—

Fechas destacadas del mes
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1DiaUniversa dd Trabgo

2DiaMundid delaLibertad dePrensa
8DiaMundid delaCruz Roja

11 Diadd Himno Naciond Argentino

14 Dialnternaciond delasFamilias(ONU)
18DiadelaEscarapela

25 195AniversariodelaRevoluciondeMayo

La palabra rara

Onomatopeya: Se llaman asi a las
palabras que representan los sonidos
Por gemplo:

Toc—Toc, el golpear aunapuerta.
Chuc—-Chuc— Chuc e ruidodel tren

Ahoraqguelasconocésarmatetu propia
listaparadivertirteimitando sonidos.
Mientras, te pasamos unapoesiallena
deonomatopeyas

Lahoradelosduendes

Docecampanadasend carrillén
iDing! iDong!

Doce campanadas que estén
embrujadas
porquetodastienenigual digpason
iDing! iDong!

Por € &rbol verdey € laurel enflor.
iDing! iDong!
Docecampanadasend carrillén

Vocabulario:

Carrillon: Grupodecampanasotubosgue
producenunsonidoarmaénico

Diapason: dturade un sonido dentro de
unaescala Tambiénnombredd indrumento
gued vibrar produceuntonodeterminado.

Adivina
adivinador

(Solucion enlapagina12) y\)’

Donde nadie sube, trepo
Lo quenadie come, mastico,
muy poco estoy enel valle
pueslomio sonlosriscos.

Ay Sanen Fa | 499 - Martine:
Tl Fax 4793-3030

pﬂw‘mr

s Formularios Continuos = Revistas

» Papeleria Comercial = Wolantes
| * Fotoduplicaciones = Etiquetas
* Talonarios DGI * Folleteria
e Y 4

7“3 DARK

B INFORMATICA

Equipos Redes Insumos
Accesorios

Servicio técnico a domicilio o
en nuestro laboratorio en 24 hs.

@ 4793-9016

Avda. Santa Fe 1599 Martinez
dark@fibertel.com.ar

Psicopedagoga
Dificultades de
aprendizaje
Adriana Pérez Caballier
Nifios
Adolescentes

@ 4761-6400
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Los peces

Sonanimaesquevivenend agua, por lo
gue se denominan acudticosy por tener
vértebras pertenecen alosvertebrados.
Secd culaquehay unas20.000 especies.
Lospecesusan las detas paraseguir una
direccion, frenar y equilibrarse, dgunos
tambiéndetean paramantener suposcon.
Para proteger su pid la mayoria tienen
exanes

Cardumen

Sellamaadi d grupo depecesqueviveny
nadan juntos, generalmente para estar
seguros de sobrevivir alos atagues de
otras especies de peces 0 animales
marinos. Los arenques suelen formar
cardimenes que miden kilémetros de
largo, las sardinas suelen agruparse en
formadegrandesbolas.

Datos

El pezmésgor do: esd aundedeaazul.

El pezmasgrande esd tiburdnbalena,
quepuedemedir hasta 18 metros.

Pez volador: es € pez hacha, y sus
especies. Es el Unico que puede
realmentevolary no planear como hacen
otros peces. Pocasvecesvuelamasde
2metrosy |o hace solo cuando sesiente
amenazado.

(1)

e rrearda

.

Contrata tu cumple en el local de
Alvear 81 (Martinez) y
presentando este cupon tendras
un 10% de descuento en
Jugueteria Carrousel,
Alvear 44 (Martinez)
& 4512-2820
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Torta de manzana

Con aroma a hogar, en un ratito

Ingredientes:

4 tazas de harina

4 cucharaditas colmadas de polvo
para hornear

2 tazas de azucar

2 manzanas

2 huevos

8 cucharadas de aceite

Jugo y ralladura de 2 naranjas
Leche cantidad necesaria
Dulce 6 mermelada a gusto,
cantidad necesaria.

Preparacién:

Pelar y cortar las manzanas en
cuadraditos, en un bowl poner la
harina, el polvo de hornear, el
azlcar y la manzana. Mezclar bien
en seco.

Aparte poner los huevos, el aceite,
el jugo y la ralladura de naranja.
Mezclar bien y afadir a la
preparacion anterior, agregar leche
hasta obtener una masa de
consistencia de torta.

Poner en un molde savarin
enmantecado y espolvoreado con
pan rallado. Utilizar molde de 28
cm de diametro y 4 % de alto.
Colocar encima de la masa, en
forma de corona, un poco del
dulce elegido sin hundirlo. A

medida que la masa se va o’

cocinando el dulce se funde en la
torta y al cortarla parece como si
tuviera un relleno.

Cocinar en horno moderado de 30
a 45 minutos aproximadamente.

Decorando cécteles

De manera facil y rdpida

Corteza de limén

Conviene utilizar la cascara de
limén, unos tres o cuatro
centimetros de la parte verde de
ésta, retorciéndola antes de
colocarla dentro de la copa para
brindar un cierto amargor al coctel.
Una decoracién muy impactante es
armar una espiral con toda la
cascara de un limon colgando del
borde de la copa.

Medialuna de Naranja

Su brillante color se asocia a la calidez
y a la alegria. La medialuna que se
emplea puede resaltar y combinarse
muy bien con hojas de menta.

NATY C. ALONSO

Decoracion de tortas
Porcelana fria
Souvenirs
Sedictan cur sos:

@ 4791 - 2173

Cerezas al Marrasquino

Se consiguen ya elaboradas vy
pueden utilizarse enteras, en
mitades, en trocitos pequefios dentro
de la preparacion o como
decoracion del vaso o la copa
elegida, incluso unidas mediante un
palillo a otros elementos decorativos.

Corona escarchada

Una agradable forma de endulzar y
decorar un trago, es verterlo en una
copa cuyo borde se apoya sobre
clara de huevo, para humedecerlo,
y luego se pasa por azucar molida,
que puede estar, 0 no, coloreada con
colorante vegetal, lograndose un
efecto muy especial.

De Coleccidon

www.etcmagazine.com.ar
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Cdrcuma (Curcuma longa)

El tono azafranado de los hindues,
en sus ropas, en las telas y en las
j ofrendas de los fuegos sagrados, se
| logran frecuentemente mediante
Jun tefido utilizando polvo de
I circuma. Medicinalmente posee
I caracteristicas diuréticas, y también
I se emplea en la fabricacion de
I numerosos remedios contra el
| estrefiimiento.

Por su costo mucho mas
: economico suelen reemplazarse las

hebras de azafran por el polvo de

J cdrcuma, que si bien no brinda el

I mismo sabor ni bouquet otorga, sin
] €mbargo, una coloracion similar a
| aquél en la preparacion de guisos,
| sopas, paellas y otras comidas
I tradicionales.

Aromas Yy algo mas...

Especias, hierbas arométicas, semillas, sales y picantes.

FICHA N°4 - ETC MAGAZINE

Curry

Es comun utilizar este término para
designar a una mezcla de
condimentos en polvo que suele
venderse en los comercios
especializados en hierbas y afines.
Sin embargo este nombre también
es el que designa a una planta
cuyas hojas frescas sirven para dar I
sabor a ciertos preparados, siendo I
su uso especialmente indicado para
saborizar hortalizas.

En otro sentido, preparar un plato
de curry significa cocinarlo con una
salsa de condimentos denominada
masala integrada por diferentes I
aromaticas, salsa utilizada |
habitualmente en la cocina indiay |
tailandesa. |

Graciela Claralungman |

--------------------------J

-

-

SORTEO ESPECIAL
Mes aniversario de ETC Magazine Revista On
Line. Envie su receta favorita. La ganadora
obtendrd una comida para
dos en Te Matare Ramirez.
Enviar a etcmagazine@fibertel.com.ar
Saenz Valiente 79 - B1640- Martinez

~

Tips

El hielo, como ingrediente esencial,
debe estar recién hecho.

Los jugos de frutas deben ser frescos y
recientemente obtenidos.

Las copas o vasos deben enfriarse
antes de servir el coctel. Tanto las
bebidas como los cocteles deben
prepararse al momento de servirlos. El
coctel no debe dejarse reposando
mucho tiempo mientras se toma.

Para brindar
Barquero del Volga
Ingredientes:

3 onzas de vodka

1 cucharadita de kirsch por trago
Jugo de media naranja por cada trago
que se prepare

Hielo en cubitos. Bata todos los
ingredientes en una coctelera y sirvalo
en copas de coctel, decoradas a gusto.

Maria Chéavez
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Paladares plasticos

No s6lo de comida instantianea vive el hombre...

Hubo un tiempo en que las madres
esperaban a sus vastagos, con la
mesa amorosamente servida de
platos caseros elaborados por sus
propias manos.

Bizcochuelos crecidos a fuerza de batir
huevos y harina, tucos consagrados a
base de tomates y ajos artesanalmente
picados sobre unatabla, puré de papas
turgentes, nacidos de papas
almidonadas y regordetas
trabajosamente peladas.

Féminas de manos fragantes aajoy a
hierbas, que sabian eso de que “en la
variedad esta el gusto “y que “eres lo
gue comes”, que ya anunciaba Brillant
Savarin, en su Fisiologia del Gusto.

Hay un tiempo, mas actual, en que
las madres montadas en la
vertiginosa carrera del dia a dia, no
menos amorosamente, terminan
con sus retofios en el fast-food de la
esquina, tragando el combo que
salga mas rapido, o en su defecto,
abriendo el freezer o el paquete de
colores brillantes mas a la mano.
Toda una generacién de paladares
plasticos, limitados de sabores y
sensaciones.

Chicos, que no conciben que el puré
no se haga con un polvo blanco y
€scamoso, que se prepara casi como
un jugo instantaneo. Pequefios que
creen que el pollo es un animal con
forma de croqueta que viene en
bolsa.

Individuos de caninos casi atrofiados,
ya que lo mas parecido a carne que
consumen es una hamburguesa y
gue creen que el plato nacional es el
pancho, menu obligado de todo
festejo, aunque salida del paso, o
sea, la mayoria de las veces.

Nifilos que descreen totalmente de la
version genuina, del sabor original, por
creerlos un fraude que no condice con
Su memoria gustativa y sentir que les
estan dando gato por liebre.

Chicos que perciben la mas minima
variacion en los compuestos
artificiales de una marca o la otra,
pero que dificilmente distinguirian
carne de chancho de carne vacuna,
o0 lo que es peor un trozo pelado de
pera de uno de manzana. Gente
menuda, a las que llevarlos a un tour
por una feria, resulta lo méas cercano
a una experiencia cercana del tercer
tipo, por el tipo de descubrimiento y
hallazgo que realizan.

Paladares, habilmente cebados por las
grandes empresas alimenticias, bajo el
consentimiento pasivo y conveniente
de sus padres; cuyo concepto de
alimentacion no difiere demasiado del
empleado para con sus mascotas.
“Una latita de comida gourmet para el
gatito, una cajita con las figus de los
superhéroes para los nenitos”.

Saciar el hambre, llenar el buche, es
algo que se puede lograr hasta con
un paquete de galletitas o un
sandwich de miga; alimentar, educar
el paladar, es algo que supone mas
tiempo, mas dedicacién y quizas sea
ahi donde resida el problema.

Las mujeres de hoy cocinan poco y si
lo hacen es por TV, aunque
dltimamente es una tarea que también
estan relegando a las monjas, quizas
porque ellas todavia entiendan que
alimentar es una tarea divina, en el
maés amplio sentido de la palabra.

Pamela Bentel
pamelabentel@etcmagazineweb.com

El destacado

ETC Magazine

Nos sobran los motivos

Un lugar que no le falta nada para ser disfrutado.

En el coraz6n de San Isidro, alli
donde se funden el ayer pausado
y el hoy del vertiginoso transitar,
quienes buscan una salida del gris
laberinto de la rutina arrullan sus
mediodias y noches al son de los
versos de Sabina en este reducto
muy especial.

Aqui, con una puesta en escena
bohemia, teatral, que recuerda a
un restd palermitano, entre paredes
de intensos azules suefo y rojos
pasion, con mobiliario heredado
de la abuelay pisos que esconden
secretos del siglo pasado, el
pequefio salén invita a la
confidencia.

La propuesta culinaria se abre con
una carta de noche que, para entrar
en calor arremete, entre otros platos,
con Sopa crema de calabaza y
puerros con crostines, mascarpone
y ciboulette($8) 0 Tartare de salmon
con crema de palta, y como
alternativas mas sustanciosas
Bondiola de cerdo braseada con puré
de cebollas y berenjenas grilladas con
miel ($19) o6 el Tournedo de lomo
con costra de morcillas, ensalada
criolla confitada y papas de campo a
la provenzal ($20).

Entre los postres el Crumble de
frutos rojos con sopa fria de melén
y helado de crema ($10) 6 el
Bavaroise de chocolate con
compota de naranjas y jenjibre ($9)
invitan al deseo.

Al mediodia la oferta no admite
monotonias, la carta se cambia
todas las semanas, y tampoco hay
lugar para las improvisaciones. Los
platos siguen siendo elaborados,
pero mas livianos, aunque igual de
generosos a la hora del compartir.
Chaw fan de pollo con almendras
($11), Caponata sobre tostada de
campo con jamon crudo y bouquet
de verdes con vinagreta de yoghourt
(%9). o la sugerencia diaria del chef,
todos platos que incluyen la bebida
y el café en su valor.

Siel plan es salir de ronda con amigos,
eltapeo ($28 p/2) eslo que se impone,
especialmente los jueves y domingos
alanoche cuando, a partir de las 22hs,
hay musica en vivo, ademas de cerveza
artesanal y creaciones de la barra.
Ofrecen vinos por copa(entre $4 y $8),
y una amplia seleccién de vinos de
bodegas boutiques, con nuevos
aromas que descubrir.

El ambiente relajado y un servicio
atento y discreto lo hacen un buen
lugar para ir en pareja o con
amigos, ademas de completar esta
alternativa no tan vista por la zona.
Sin excusas, ya que “nos sobran los
motivos”... para disfrutar.

25 de mayo 272-San Isidro

Horarios :Lu. a Vie. mediodia
Mier. a Dom noche
Jue. y Dom. Show

(35 derecho p/show)
Reservas: 4747-6619

Pamela Bentel
pamelabentel@etcmagazineweb.com
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Recientemente le ha sido otorgada a
Claudia Stefanetti Kojrowicz la
condecoraciondeoro” Ordend mérito
delaculturapdacd’ por sustio”E Aguila
Blanca’. En esta nota nos cuenta
brevemente sobresutrabgo.

¢De quétrata su sitio “ El Aguila
Blanca”?

Tratasobrelainmigracion polacaenla
Republica Argentina y de la cultura
polaca. Desde 1997 estoy trabgjandoen
esta temética en el Museo Roca,
dependientedelaSecretariade Cultura
de la Nacion. Su directora, Inés
RodriguezAguilar fuequizas laprimera
persona que abrio las puertas de una
ingtitucion publicaparaqueseredicen
investigaciones sobre lainmigracion
polaca entendida como parte de la
historiadelosargentinos.

¢Por quésellamaasi?

El AguilaBlancaesd escudodePolonia
End aio2001iniciamosend Museod
proyecto:” Larecuperaciondel Aguila
BlancadeAzara, Misones’. Paradar a
conocer e mismo, pensamaos en crear
ungtio.

¢Enquécongstio esteprograma?
Todo empez0 con unavisitaen € afio
20004 pueblodeAzara, Misones. Por
eseentonces seestaban preparandolos
festejos por el Centenario de su
fundacion. En 1901, familiaspolacasy
ucranianasseingadarondli, a noquedar
mas espacio disponible en la vecina

Inmigracion polaca en Internet

El gobierno de Polonia condecor6 a una vecina de Martinez por su labor.

ciudad deApogtoles. Elloscongtruyeron
laiglesade SanAntonio, deacuerdoa
lostipicosdisefiosdelasiglesasruraes
polacas Entrelasmuchasparticul aridades
quepresentalaiglesade SanAntonio, s2
destaca una cripta que solo se abre d
Viernes Santo y un escudo que los
inmigrantes colocaron cuando Polonia
logré suindependenciaen 1919.
Estefue destruido “ misteriosamente”,
durante la Segunda Guerra Mundial.
Conoci asunuevoparroco, d pedreEnricue
Grosse Darrdmann (SVD), con quien
comencéaheblar decuestionesdelacultura
polaca, delosfestgosdd Centenarioy de
digintossmbol osy representacionesouese
hdllabenensutemplo. Flaneamos, entonces
comodevaverled pueblosuvigoescudo.
Y comoerad escudo?

Se trataba de un Aguila esculpida en
piedra. S6lo podemos decir que fue
talladaen piedraareniscay que estaba
gpoyadasobreotro bloquedepiedraen
el quesepodialeer claramente1919”.
Unamafiana, aprincipiosdeladécada
de los cuarenta, €l escudo aparecio
cubierto con cemento.

Los vecinos, cuentan que no solo se
perdio este escudo Sino que ademas se
quitaron las banderas polacas que se
hallabanend interior de templojuntoa
lasbanderasdelaArgentinay dd Vaticano.
¢Sepuddrestaurar € original?
Enverdadno. Seprocedioadgar d escudo
origina dentrodelaiglesia, pensandoque
quizasenunfuturo, connuevastécnicas, &
lopodrarecuperar. Mientrastanto, artistas
del Museo de La Plata, redizaron otro
sguiendod moddodfica de1919, quefue
colocadoend lugar dd origind.
JPensaron, entonces, en crear un stio
paradar aconocer esto?

Si. Origindmented stionacio comouna
posibilidad para difundir esta tarea de
recuperacion del patriminio historicoy
cultura delosinmigrantespolacos. Pero,
apocodesucreaciond dtiocomenzoa
crecer haciaotrasaress.
cCoémocuales?

Enun principiodi aconocer mistrabgos
académicossobreinmigracion polacaa
la Argentina. Después de muchas
consultas por correo el ectronico, sobre
tramiteseinformaciondeinmigracionen
genera, decidimosponer algunosdatos
utiles sobre la materia. También nos
pidierondatossobrePoloniaengenerd...
Y unacosatraealaotra¢No?
...Exacto; entoncespoco apoco, sevolvio
enun punto deencuentro delospolacosy
susdescendientes que estan digpersospor
todod pais Tambiénmuchosguevivieron
enlaArgenting, y ahoraestanenEE.UU.0

Audrdiavistand stiocomounamenerade
ssguir vinculadosaunapartedesuhigoria
persond.

¢Quéesloquepodemosleer ensugtio?
Apatedelsstamesoueyamendong también
encontrarénlasnoticiasmasrd evantesde
Polonig; informacion sobred proceso de
integraciondePoloniaalaUnion Europeay
deEuropaCentrd y Orienta engenerd. Por
otroladotambiéntenemosunasscaoncon
una agenda de eventos, de todo tipo,
relacionadoscon Poloniay unadecocina
polaca. Unapartemuy importantedd stio
esdedicadaalaactudidad delasdiversas
comunidedespolacasend interior dd pais
Sabemaosquehasidocondecor adapor
todaestalabor-...
Redmentehasdomuy emodonanterecbir
de manos dd embgador de Polonia, S.
Slawomir Ratajski, esta distincion.
Paticulamente, S piensoenmi abudo, que
fueuninmigrantepolacollegadoen 1928.
Es ademés ungrancompromisoperasaguir
trebgandoenladifusdndelaculturapolaca
y para seguir acercando a los polacos
resdentesenlaArgentina Porquéunadelas
mayoressatisfacconesquemehadadod
gtio, essaber quemuchagentereencontrd
no s0lo sus raices culturdes, Sno que
concretamente se ha vudto areunir con
parienteslganosconlosguehabianperdido
todavinculadon.

El AguilaBlanca:
www.elaguilablanca.com.ar
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Hugo Porta

su perfil solidario

El mejor rugbier argentino de la historia presenta la Fundacién Laureus.

Dg6devedtirlanimero10del osPumas
en 1990, pero no por eso dg6 de correr
cumpliendometasy ganandod granjuego
delavida. Comohaciaenlacanchapor la
camiseta de su equipo, Hugo Porta-53
anos- Sgueluchando por susproyectosy
nuevos desafios, hoy vinculados a la
FundacionLaureusArgantina
Lamismaimpulsa a deporte como
motor de cambio socia y es sedede
la mundia mente conocida Laureus
Sport for Good Foundation que
beneficiacon sutareasolidariaaunos
130 mil nifiosy jévenesde 18 paises-
incluyendo Argentina- a través de
proyectoscomunitariosquetienen
deporte como protagonista.

Anivd mundid, “laAcademalaureusse
fundd hace 5 afios por iniciativa de dos
compahias, MercedesBenzy Richrmond,
con d propdgito de entregar € premio
Laureus a la excdencia deportiva. Los
cuarentamiembrosjuzgamosaunoentre
un quinteto sugerido por periodigasde
todo & mundo.

Lo que nos convoca a la mayoria,
es que la Academia tiene una
Fundacion quetiene su casa madre
en Londres y cuenta con un millén
de dolares que se distribuyen en
proyectos en los cuales el deporte
eslo que convoca a losjGvenes con
pocos recursos para darles una
oportunidad de mejorar su
alimentacion, su educacion, en
definitiva, su calidad de vida.
Hace dos aiios, en una delasvisitas
a Sudafrica, surgié la idea de que
la Fundacion tuviera sedeslocales.
Asi naci6 la Fundacion Laureus
Argentina”’, detalla quien es
afortunado por contar en todo
momento con el gpoyo incondicional
desumujer, AnalLiaSantarelli.

La Fundacion en nuestro pais,
cuenta hoy con dos proyectos en
marcha que involucran a unos 600
chicos: Club Ciudad Oeste de
Mendozay Uniony Amistad de San
Isidro, en La Cava.

“Tenemos
ciertos
l[ineamientos
desde
Londres vy
obligaciones
gue tenemos
que cumplir
respectoalos
proyectos
gue podemos apoyar. Tiene que
tratarse de aquellos que estén
funcionando desde hace dos afios,
gue involucren a la comunidad y
tengan personeria juridica, entre
otrosrequisitos’, comentaquien espera
guelagente sepaentender €l objetivo
de la Fundacién y colabore con su
accionar. “Creo que nosva air bien.
Noto quehay gran concienciasocial por
parte de las empresas. La principal
actividad del proyecto tiene que ser la
deportiva, y € deporte nuclea, tanto a
grandes como a chicas, y convoca, por
lo que mucha gente quiere colaborar y

trabajar para quelossuefiosde alguncs
sehaganrealidad. Porque, comodempre
digo, esa no es la fundacidén de Hugo
Porta, snoladeloschicosqueesan hoy
en la Cava o al pie de la cordillera
jugando al fuitbol o al hockey”, aflade.
Una de las cosas que mantienen a Porta
aceptando d nuevo desafio Laureus, esd
entus aamo del oschicosbeneficiadospor
losproyectosquegpoyalaFundacion. “Hay
cosasquesonincreibles Unaeslaenergia
deloschicos, yd hechodequesoniguales
en cad todo € mundo. Las sonrisas son
las msmas y definitivamente, eso es lo
gueaunolocargaparaseguir addante’,
concluye quien en ladécadadd "90 fue
Embajador argentino en Sudafrica y
Secretario de DeportesdelaNacion.

Fundacion LaureusArgentinaesta
enSanlsidro. Tel.: 4747-6062.
E-mail: info@fundacionlaureus.org.ar
Web: www.fundacionlaureus.org.ar

L auraZavoyovsKi
laur azavoyovski @etcmagazi neweb.com




www.etcmagazine.com.ar

9)

ETC Magazine

La Zona =¥

A 299 afios de aquella incipiente poblacién que es hoy nuestro partido.

Lacomunidad sanisdrensehonraaSan
Isidro Labrador, a 299 afos de la
creacion de la capilla puesta bajo su
advocaciony quedieralugar primeroa
unaincipientepoblacion queluego, con

San Isidro Labrador
1706 - 15 de Mayo -2005

el correr de los anos, alcanzara su
desarrollo, parallegar a San Isidro
actud. Losfestgosa Santo Patrono se
extenderan durantetodo mayo.
Actoscentrales

Bl domingo 15, lacomunided sanisdrense
veneraraasu Santo Patrono.

Alas16, dedelaCatedrd de Sanlsdro,
encabezadapor € obigpo Jorge Casaretto
y € intendentemunicipa Gustavo Posse,
partiralaproces dnpor lascdlesdd casco
histérico con laimagen de San Isidro
Labrador y suesposa, SantaMariadela
Cabeza. Culminadalaprocesion, como
tambiénestradiciond, goroximadamente

alas 17, seraoficiadaunamisasolemne
enlaPlazaMitre.

Tras la ceremonia religiosa 'y como
cierredejornada, ene TrendelaCosta
—Lasale 653- habra un espectéculo
artisicomusical. Seraun homenagjeal
Santo Patrono “de Madrid a San
Isidro”, con laparticipacion del Ballet
delaA sociacién Espafiolade Socorros
Mutuos de San Isidro, grupos de
gaiteros, de danzas flamencas y
folcloricasy laactuacion especial del
folcloristaRobustiano Figueroa Reyes.
Serd con entrada gratuita y también
habraestacionamiento sin cargo.

I nformacion completa

El vasto y variado programa de
festgos, organizado por numerosas
instituciones y la comuna puede
consultarseenInternet end suplemento
especial dedicado a San Isidro
WWw.etcmagazine.com.ar que este
mes est& dedicado a nuestro Santo
Petrono. Encontrarantambiénlahistoria
dd lugar, notasy datossobrelazona, asi
comolaposihilidad (paralosvecines) de
enviar anécdotas, historias, datascuriosos
y lo que consideren apropiado para
sumarsealosfestgosy aladifusénde
actividadesde Sanlsidro.

VICENTELOPEZ

Muestra de Cesareo Bernaldo de
Quiras unilugrevecinoolvidado

Hadlad 31 demayoproximoedaracdhierta
a plblicolaexpodcion Cesaren Bernddo
deQuircs, evocaciondeunilustrevecino
olvidado, quelaDirecciondePresarvacion
de Patrimonio Culturd y Naturd de la
MunidpdidaddeVicatel dpezpresentaen
losaccesosd Antiguo Redintode Sesones
dd HonorableConogo Ddiberante, primer
pisodd PdadoMunicpd, Av. Maipli2609,
OlivosLamuesraformapartedd programa
quesedesardllaraduranted aliocomoparte
delosfestgosdd Centenario de Vicente
L &pez, y estboondituidapor reproducdones
de obras, fotografias y documentos que
recreenenpartelaadtividad deestetdentoso
vecinoolvidedodd Partido.Podratomarse
contacto con laobrade ese atigadeun
tdentoinconmensurable, conentradalibrey
gratuita, delunesaviernes de8al6.

Se inaugura muestra de tres
dibujantes

A principiosdeestemes seinauguroen
laCasaMunicipd delaCulturadeVicente
L Opez, Ricardo Gutiérrez 1060, Olivos,
lamuestradelosdibujantes JorgeAlvaro,
Carlos Fels y Julian Bernatene.La
eXposicion, organizadapor laSecretaria
de Cultura, Deportes y Turismo de la
Municipalidad deVicente L 6pez, podra
s vigtadahastael 29 demayo.

Seimplementaen VicenteL Opez

e censoecondmiconacional

Hagtad 27 demayo seimplementaraen
Vicente Lopez e Censo Econdmico
Naciond qued INDECredizaentodod
pais Loscengdasvidtarantodosloslocdes
dondeseredizan actividedesindudtrides,
comercides, financieras, mineras 'y de
prestacion de servicios personales y

comercides, conosnfinesdelucro. Los
censstasdg an un cuestionario quepasan
luego aretirar. Este debe ser respondido
obligatoriamente. Unavez completado, &
censdaverificaralasrespuetasy entregara
unaatificadodecumplimientoquepodraser
requerido cadavez quetengaqueredizarun
tramite oficid. La informacion que es
requeridaserdiered ao2003y adidembre
0de2004. LaMunidpelideddeVicentel Gpez
cadidcomosededd censozond lasedede
losBomberosVoluntarios Av. Maipl1 1669,
tercer piso, dondelosinteresados pueden
efectuar conauitas

SAN ISIDRO

Seminariosen la Escuela Diocesana
de Catequesis

Todoslosjuevesde19 a2l hastad 14
dejulio, DianaVifolesy Nancy Ramondo
desarrollaran “Construyendo una
antropologiainclusiva’ paraconocery
mejorar los interlocutores de la tarea
evangelizadora. Destinado aegresados

gueobtuvierond titulo de* Catequistas
de nifios, adolescentes y adultos”,
GracidaStegnar dictaraunseminariode
especiaizacion en catequesisescolar, a
partir dd viernes6 demayo hastadl mes
deoctubre, todoslosviernesde 14,30 a

17. Lasvacantes sonlimitadas.

Cursodecomunicacion

Deacuerdoconloinformedopor € Equipo
DiocesanodeComunicacion (EDICOM),
e dictara proximamente un curso de
comunicacion. Seredizaral ossabados4,
11y 18 dejunio, de 9.30 a12.30, en la
CasaPedtord,, ubicadaen Ituzaingd 90, Sen
ISdro, conuncostodediez pesos Bl shedo
4s=trataralacomunicac oncomofendmeno
humanoy ladticadelacomunicad on,entanto
qued sthedo 11 seestudiardlacomunicadon
ingtitudondl y lapedtord delacomunicadén.
Por Ultimo, € sébado 18 habruntaler de
grdica Informeseinsripd on: [tuzangd 90,
lunesy miércolesde8.30a17, martesde9
al3yviernesde8.30al2.

VvIVERO

ERW IS A [CRRARCILICY

B 4793-3555

A\v. Santa Fe 1375

Viartinez

Provectos

Parquizaciones
Mantenimientos

25 Afos de Travectoria

Presupiestos
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...cuando la diferencia importa

¢Cbémo seria tu vida y tus negocios

si utilizaras a pleno tu potencial

creativoy deliderazgo?

Asistimos a Particulares, Empresas y
Organizaciones en:

Procesos de Cambio, Equipos,
Desarrollo del Potencial Creativo
y de Liderazgo

Lic. Algandra Benitez
Especialista en Creatividad y Liderazgo

4791-5332/15 5028 1262
abcreativa4d@hotmail .com

SAN FERNANDO

Curso intensivo y gratuito de
huertaorganica

La Municipalidad de San Fernando
organiza un NUevo curso gratuito de
huertaorganica, que seredizaraen el
Consgjo Municipal de Educacion,
situado en Constitucion 1044, San
Fernando, losjueves 19y 26 demayo,
de 16 a17,30.

Como es habitual, los participantes
recibiran semillas y recetas para
elaborar en suscasas.

Asmismo, seentregaran certificadosde
adgencia

Informes e inscripcion, de lunes a
viernes, de 8 a 15, en la sede de la
entidad, y através de los siguientes
teléfonos: 4725-3188/3500 y 4746-
5600.

S I
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El autor deEl Anatomigta, LasPiadosas,
El Secreto delosFlamencos, y Errante
enlas Sombras, su Uitimo trabgo, entre
otrostitulos, compartea gunasanécdotas
acerca del origen de su vocacion, su
expaiendacomoesitory susproyectos
mésproximos
¢Cudl fuetu primer contacto con la
literatura?
Mi abud omaternoerauninmigranteruso.
SQuprimertrabgofuede’ canllita’ . Depués
pasd devender diariosavender libros, y
luego s convirtid en editor. Tuvovarias
editoridesy llegd atener unabiblioteca
importante. Sobre todo, una biblioteca
pditica
¢El teacer cabaalgunostitulos?
No. Yonaci end * 63,y convengamosaue
hedtad * 82, eranépocasdifidlesparaquien
tenia una biblioteca politicamente
comprometida, e esquemashienmetenia
cautamente dgado de esos libros. Mi
primerard acionfuerteconlaliteraturay con
loslibrosconcretamente, fued 24demarzo
de 1976. Esa misma noche, mi abuelo
embd dtodosauslibrosy losquembéenun
badio deenfrentedesu casa A esque
para mi la literatura tiene cierto vaor
restitutivo. Con cada libro que escribo
piensoguequizésestoy devalviendounlibro
aesabiblioteca
Por otrolado, tu padreecribia. ..
S, espoetay ungpasionadolector. Tiene
unabibliotecaimpresionante Ad esque
gradasami abudoy mi padre, 9 quiere,
creci, entreesasdosvertientes.
Y tumamaeslaprimeracriticadetus
libr sy en todomomento, opinasobre
tusnoveas...
Si, sshésque, peeatodod pesodeesss
hibliotecas rescatolatempranavinculadon
conlaliterauraatravésdelaordidad. Mi
primer contactoconlaficaon, fueatravés
deloscuentosquemecontabaeinventaba
mi “vigd'. Por atraparte, mi “vigd’ tiene
unagraméticaperfecta. Leemistextosy
creogueantesdd contenido, lesdtanlos
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“ruidos’ queesetextoleproduce Tienela
habilided deuneditor. Amimefadlitamucho
laescrituraporqueadlavoy sometiendo
todo lo que voy ecribiendo. Mi mujer
tambiénleetodoloqueescriboy medasu
gpinion.

Bueno, tusdosmujeresmascer canasy
seguramente, lasquemassncer asson
contuabra...

Por supuesto. Ademés, cadaunatieneun
puntodevigadigintodelaliteratura as es
rescatolasdoscampanas.

Engeneral, :2piensaquelosescritores
sempreesan ingpirados Escas como
unmito...

En principio esimportanteaclarar queno
exigeesndelapéginaenblanco. Nopor lo
Menos, paraun escritor. Semprehay una
ideaprevia unaledturacercang, alginboodo.
El actodeescribir esmuy voluble, nohay
recetas. Yoencuentrolosdisparadoresmas
interesantes leyendo. Leomuchasnovdasy
ensayos Y laverdadesquelaingpiracion, la
encuentro ahi. Uno encuentra los
digoaradoresparalosrdatos enlahigorig,
particulamente, enladelardigion.
¢Tenéstusmomentosdd diaenlosque
definitivamentetesentasaescribir?
Antesdenacer mi hija, mepasabalanoche
enteraescribiendoenunbar. Escribiaenmi
cuedamoy fumeabamuchismo. Paro, loshijos
nacen paraeducarnos. Al necer Vera, me
eraimposible, porquedeesamanera ni me
ibaacruzar conmi hija Entonceshiamaosun
pecuenopeacto; dlaesunpoguitonoctdmbula
yyomehicebegantemasdiumo.Y laverded
esquelodisfrutomuchomas Escribocas
todod dia enmi estritorio,omevoy conla
computedorad fondo, 0 aun bar. Tengo
unarelacion bastante compulsivacon la
literatura Escribodelamismamaneraenla
gueleo: leoegto,y alavezloatro, y por ahi
mequedanlibrosamedioleer queretomo
luegodeafios

SosL icenciadoen PScologia. ¢L legaste
agercer?

Tuve una rdlacion complga con mi ex
profesion. Hice la carrera bastante
rdpidamente snobstaculos Crelaquepodria
|leger aser unbuenpscoandida Y dehecho,
con lateoria, mellevabamuy bien. Pero
cuando me recibi, me topé con la cruda
redided delapréctica Tenialainsoportable
impresiéon de que mis pacientes no
evoludonaben, y queconcrdamente, noera

unbuen pscoandiga Esopor unaparte
Por otra, mi primera experiencia fue
hospitdaria y larecuerdocomopesadillezca
Demodoquenodurémuchotiempo. ..
JYaen eemomento, laliteraturaera
paravosun hobby?
Nuncafueenredidad unhobby. Sempre
upequeibaaser estritor. Y mecondderé
exitor cuendoterminémi primeranovda,a
los 26 ¢ 27 afios. Era una novela de
principiante, con muchos problemas
esructurdes parogquemesviomuchismo.
De esas doscientas paginas, creo haber
rescatadolamitadoméas y publiquéunlibxito
de cuentos que se llama El Arbol delas
Tentadones Y d diadehoy esunainegotable
fuente de recursos. Como novela no
terminaba de funcionar, pero me prestd
muchosrecursos

(Comoesesodevivir delaliteratura
enlaArgentina?

Mir, tesoy franco. Escriboy puedovivir
biendelaliteratura Séquesoy laexcepcidn,
y nolaregla Megudariaser laregla, por
supuesto. Hay muchismos autores con
muchosméritos, quetienenquededicarea
otracosaparavivir. Tengounagenteliterario
queseocupadetodasesascuesionesque
tienen que ver con @ contacto con las
editorides, cosasquenosahriacomohecer.
Hay otracuestion. Nosepor quérazonesta
bienvigoqued actor, d cantante, vivande
lo que hacen, pero cuando se habla de
literatura, parecieraquevivir deestofuera
mercantilizar € arte. Sin embargo, y
persond mente, meresultaunactodesuma
nobleza, € poder vivir deloquehago, que
eseibir.

¢EN qué nuevos proyectos estas
trabganda?

Endoscuestiones basicamente Laprimera
€s una noveaque transcurre en la Edad
Media aprindpiosdd 1300. End proyecto
origind, eraunasuertedehigoriade San
Agudin, peroalainversa, esdear, unrdigioso
quepartedelavirtudy evolucionaheciad
vicio, através detodalareflexion sobre,
justamente, lavirtudy d vicio, y por guéla
deccidndeunoodeatro. Lodietoesque
gempre los proyectos origindes digan
muchismo delo que resultadespués, de
modo quegparecieron muchospersonges
gue en su momento imaginé como
secundariosy quetomaronrdevanca, y te
diria que este persongie quedo6 cas en

(Computacién para adultos

=¥ Clases a domicilio
| Nivel basico y
1 avanzado

Uso de PC
E-mails
Internet

Llamar al: 15-4197-4789

Javier Krause Alvarez
Analista en Comunicacion

' PSICOLOGA UBA |

Lic. Alicia Cabezas

ATENCION
PSICOLOGICA
INTEGRAL

REIKI

Parasolicitar turnos
2 4792-5169

REPARACION Y
MANTENIMIENTO PC
NOTEBOOKS
IMPRESORAS
MONITORES
Instalacion y

administracion de redes

Servicio a domicilio
Tel. 5788-6129

Celular 15-5020-7543

julio@sanz.net.ar
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www.etcmagazine.com.ar

"Tengo una relacion compulsiva con la literatura”

Federico Andahazi comparte algunas paginas de su historia. No tiene desperdicio.

Segundo plano, repectodelaprotagonisa
femenina E otroproyectoestardacionado
conunaepediedefalletinconcolaboracion
delagentequehicehacepocoend diario
Clain. Fueunaexpaiendasumamategaa
Edavez, vaaser unacolaboradnentiempo
red. oy aedar enlaFeriadd Libro, sobre
unaespeciedetarima, enunescritoriocon
dosteclados Yoestaréenunoy end atro,
irdnsubiendomiembrosdd plblico. Inidaré
d rdaoconunpéarafo, subiraunlector, lo
continuarg, yoloretomaré,y ad, laideaes
guesurjaunrdatounificadoono.
Esunatécnicamuy propiadelostalleres
literarios...
Loignoroporguejamasestuveenuno. Te
confiesoqueni meopongoni etoy afavor.
Snceramentenuncamedespertd ninguna
curiosidad, ni tomarlos ni darlos.
Continuamentemellegan propuestaspara
brinder untdler, y laverdadesquemeparece
gue la experiencia de la escritura es
inrandfeible S sepuedecompatir, perome
perecequefundamentd mente tienequever
conlalectura Unacosaescontinuacionde
lactra
Dehecho,laexcrituravendriaaser una
reecrituradelogueunoyaleydalguna
vez, sumado a su experiencia, su
contexto, €c...

Claro, dehechoBauddaresliadefinirala
ecrituracomo unaespeciedepdimpsesto.
Esesolaliteratura unareestrituradeloque
uno leyo, escribié. Pesealo diversaque
puede parecer una obra de un escritor,
semprehabladelomiamo.

¢A qué se debe tu proximo vigje a
Egana?

A doscuestiones. En principio, presentar
“Errante...” —serefierea”Erranteenlas
sombras’, sulltimanovea. Lasegunda
razdénesvidtar ami hermano queviveen

Barcdona _
L auraZavoyovsKi
laur azavoyovski @etcmagazi neweb.com

vuelan mis trazos
como pajarosdeluz
anidan en ti.
I_‘l'q'_'i_

Entrela bruma,
se desliza mi barca
buscando € dia

GloriaBenitez

Mencién Especial
111 Encuentro Internaciona deHaiku
Organizado por €l Instituto Tozai
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Belleza

estereotipos

La belleza no es solo un buen fisico sino también
un conjunto de otras opciones.

Me sorprendo a mi misma con la
informacion que tuve oportunidad de
encontrar: Unaencuestarealizadapor
Dove (una empresa internacional de
productosde belleza) amujeresde 18
a 64 afos de distintaraza, religion y
clase socia de 11 paises del mundo
revela que el 98% de las mujeres no
estan conformescon sufisico.

&Y saben qué?

Si comenzamos a analizar con
detenimiento el temaencontraremosla
causa, empezando por € estereotipode
mujer quelaspublicidades, revistasde
moday TV nosofrecen comoideales:
iesindcanzablel . Mujeresde gadis mes,
conbustoy colahastadiriaexageradas
por su extrema delgadez, donde
resultariacasi imposible no pasar por
alguin cirujano parahacer realidad “ el
modelito”. Misqueridas mujeres, les
jpropongo que seamos conscientesde
estosmodel osina canzableshastapara
las modelos mismas, valga la
redundancia. Y en estaconcienciahacer
una lista de nuestras virtudes,
capacidades y logros; ademas de
enumerar cuales son las partes del
Cuerpo quenosgustan.

Porgue estoy segura que toda mujer
puedereal zarlos alin més.Esmeritorio
paralas mujeresde hoy saber €l lugar

gue ocupamos, que cada vez es mas
importante enlasociedad. Donde no
s0lo nosconformamos con ser amasde
casa, que dicho sea de paso requiere
un gran esfuerzo, porquelamujer que
estaenlacasatieneasucargoinfinidad
detareas paramantener lamisma, sin
descuidar lacrianzay educaciéndelos
hijosy luego decumplir d piecontodas
lasactividades pertinentes, a llegar la
noche esperar anuestros maridos con
lacomidaserviday un extradeenergia
paraconvertirseen“lamujer fatal” en
lacama. Hoy endialasmujeresademés
de cumplir con las tareas hogarefias,
trabgamosen otrasaress, profesionaes
0 no. Esto quiere decir que cobramos
un sueldo, obtenemos ganancias
econdmicas, generamos nuestras
entradas de dinero. Ladoctora Susie
Orbach, profesorade L ondon School
of Economics, afirmadque se debe huir
de los estereotipos y quererse mas
como uno esy sostieneque“labelleza
no essolo un rostro bonito y un cuerpo
perfecto, hay queintentar aceptar las
partes menos hermosas del fisico y
potenciar rasgos como la alegria, la
generosdadolainteligencid’.

ValeriaQueizan
val eriaquei zan@etcmagazineweb.com
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Bases

Liquidas, en crema, en polvos, en barras... jInfinidad de opciones!

L espresento a gunostrucos parasaber
quédegiry cuando. “ Tips’ paratener en
Cuentat

Semprey mésalincond pasodd tiempo
debes tener el cutis bienfr
limpio, hidratadoyy tonificado}
paraconvertirloend “lienzo”
perfecto para aplicar luego
una base. Cuando vayas
comprar unabasetomate el
tiempoqueseanecesxiopara
escoger 26 3basssqueseran
idedesparati. Lashay detodoslostipaos,
note desorientesy digeagudlasidedes
paratutipo devida. Igualmentehhoy en
dia todos los centros de belleza estan
atendidos por personal especializado,
arévetey pregintalehastaguetedecidas.
S tieneslapie maduray secano utilices
las bases brillosas 0 nacaradas, yaque
acentuaran lasimperfecciones. Sitienes
uncutislindo, y no quieresponertebase
entodalacara, Usdasolamenteenciertas
partes del rostro, aplicandolas
edtratégicamenteconlosdedos. Sigued
consgodelamayoriadelosmeguilladores
gue mezclan labase en @ hueco dela
Mano conunasgotitasdehumectante, asl
labasesededizarasninconvenientes.
Parallevar € diadetu boda

Hay basesquesonidedespara esg’ dia ya
quedebense duraderaspararesdird tiempo

y ¢por quéno?d llanto, y quenomanchen
ese divino vestido blanco. Lasidedles
deben estar libres de aceites, queno se
“transfieran” a las telas y ayuden a
mantener perfectod trgede
lanovia No convienen las
basesconbrillo, puesenlas
fotos de laboda lucen muy
mal. Bases con tonos
amarillentosfatografianmgor
bgo d flash. Lapid seca
necesita hidratacion, todas
sabemaosqueun cutislozano, tersoy lleno
devidajesuncutisjoveny bienhidratado!,
hay infinidadesde basesformuladascon
lasultimastecnol ogias que proporcionan
hidratacion. La base Perfectly Real
Makeup de Cliniqueesided porqueno
lasentespesadani parece unaméascara.
Segugtad tipoy color depid y jlomas
increible!, también se adapta a la
iluminaciondd ambiente. Ademésposee
unagamade coloresampliaparapoder
encontrar tucolor idedl.

Contodoslos consgos paralacompra
de “tu base” espero no tengas
inconvenientesy te sean Utiles paradar
condlay queluzcasespléndida entoda
ocasion.

ValeriaQueizan
val eriaquei zan@etcmagazineweb.com

El invitado

Mi &ficonalosvigesparecevenir demuy
arés miinfeandafueuncontinuodeambular
por territoriosstuedosenlafronteraentrela
redidady laensofiecion, hacialosqueme
dedizabagnlamenor cautda consolodrir
loslibrosde aventurasquesegpilabanjunto
ami cama Impogble olvidar las horas
imeginedasbgod mar juntoal ostripulantes
de Nautilus lasperipeciasdelafamiliade
naufragos abandonadaasu suerte enlos
maresod Sur olashazaiiesdel oscabelleras
del Rey Arturo ¢Y qué podria decir de
agudlosdbumesdecromos, quecomouna
linternamégica, sugerian através de mil
reflgosladiversdadinegotabledd mundo?
Me parece estar viendo las pequefias
esampas quesedesplegaband dorir los
envoltorios de las chocolatinas y nos
conducian hagtaescenariosanteddiluvianos
pobladosdecriaturasextraordinarias, que
desvelaban antenuestrosojosasombrados
losmigeriosdd sgemasolar. O aqudla
memorablecoleccion dedicadaal asrazas
humanas quepermitiacontemplar, através
de una multitud de tipos de todos los
continentes labdlezadel oscontrastesque
seobsarvanentrelospuedosde latierra la
digindondelasmujeresdsacianasentrge
defiestacon susd egantestocadosnegros,
d getoenigmdicodd dignatariomongal o

Vigjar y vivir

El invitado de este mes es un apreciado lector que periédicamente nos envia textos que consideramos

lasolemnidad de los indios de América,
deste d granjefeDakotadelaspraderas
del norte, hasta @ habitante del Chaco
paraguayoy lanifiaaraucanademiredatrige
Recuerdotambiéen, deformamuy especid,
lasansadondevigequemeproduciad lento
transcurrir de las estaciones: € tedio
interminabledelastardesdeinviernoend
colegio, cuando fatabaunaeternidad para
valver asantir sobrenosotrosd redianteddo
veraniego, surcado de risas y aborozo,
mensgerodd find dd cursoy ddl tradado
conlafamiliaen aqudlostrenes decolor
caféoconleche, quesdiande laestaciondd
Norte de Madrid rumbo a las largas
vacacionesdeverano, entrelospinares dd
Guadarrama Claro que, mas dla de la
anecdota, todo esto tiene muy poco de
particular. Raro sragquedguiennoguarde
en d dbum de su memoaria recuerdos y
vivenciasdeparecidanauraeza,y € caso
esquelainquietuddevigar, yassaensantido
literd ofigurado, parece consusancid ala
naturalezahumana. A veces, puedellegar
indusoaconvertirseendgocad obsesvo,
ComMo cuando nossantimosdominadospor
laurgenciademarcharnosadondessg, tan
pronto como una acumulacion de dias
fegtivosnosempiezaahacer guifiosdesde
dginrincdndd cdendario.

Fenomenointeresantedondel oshaya, que
sndudaobedeced aanmismodevigary
cambiar deares, pero acaso también d
nerviossmoquesentimosa quedarnosen
tierracuandolabandedaempiezaaagitar las
das presadefrenes migratorio. Vigespor
carretera, con derecho a atascos
desesperantes, rumbo aplayaslevantinas
paralaseconomias modestaso, 9 e goza
deunasituacion masdesahogada, vudosa
nuestrasidas 0, mgor todavia, crucerosa
degtinosinternaciondes Y ¢ouiensabe?d
paso que vamoas, es probable que, en un
futuro notan lgano, losvigesa epacio
exterior terminenpor former partehabitud
delosmenUsturisticosdemayor podtin. Es
ciertoque pocascosassoncomparablesa
laddicadevigar; poder roder por lugeresy
paises, abrirse d hechizo delamezquita
cordobesa, donded tiempo parecedetenido
enlosdiasdoradosdel oscaudillosmoras
ver urgir entrelasbrumasdd Kattegat, las
torres esbeltas de Copenhague en una
mafiana languida dd verano bored, o
contemplar los glaciares que, como
poderososriosdecrigd, afilansuscauces
hacialosvalesquerodeasn d mgestuoso
Mont Blanc. Pero llegados a un punto,
empezamosacaer enlacuentadeque end
fondo, nuesroindintovigeroperagueatros

remansos de buena lectura

caminas, y, aveces desdelainmovilidad
grarentedelavidadiaria cuandopodriamos
areamnosméshundidosend tedioy laruting,
vemos surgir horizontes'y perspectivas
insogpechadas Snquemedieatracosague
laserenidad deunatardetraspasadadeluz
despuésdd aguacero, o € hrillo deuna
miradaque nosacerca por unindanted
secreto de otras vidas que habiamos
Upuestoextraiiasalanuestra Esentonces
cuandonossentimaosnavegar por unocéano
gn limites, en d que todo lo que hemos
conocidoy dessedovudveunay otravez,
parallevarnosméasy maslgos

CarlosMontuenga
Doctor en Ciencias
desde Madrid -Espafia

Floresdd Alma

Esencias Florales
Argentinas

Informes: HersiliaOneto

& 4983-6973
WWW.esenciasar gentinas.com.ar
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Padres separados vs. padres casados  Géminis: 21 de Mayo al 21 de Junio

Todo es fluido, rapido, interconectado.

La polémica comienza

Muchos padres, cuando regresan delas
vacaciones, tienen queenfrentarseconla
tareapoco agradable de preparar auno
oavariosdesushijosparaquerindanlas
meateriasquequedaron pendientesdd afio
anterior. A veceslomésdificil noesrendir
los examenes, sino abordar otros
problemas de gprendizaje que quedaron
sinresolver y que preocupan parael afio
gqueseavecina.

Sucede con frecuenciaque € hijo “en
cuestion” es“vago”. Notieneganasde
estudiar, estadistraido enlasclases, no
hacelosdeberes, se ponedema humor
osepdeaconloshermanos. Lospadres,
por su parte, se irritan, se ponen
impacientesy muchasveces sesenten
culpables. Quieren hacer lascosashien,
pero no saben como. Prueban de todo:
ayudar con los deberes, contratar una
maestra particular, ingstir de buenas
maneras, poner penitencias, gritar, hasta
pegar... pero avecesnadadaresultados.

Laraizdd problema

Actua mentesesabequelosconflictosde
los chicos, entre dlos los problemas de
gredizge sevinculanconlosconflictosque
tienenlospadres Por esomuchagentecree
gue los hijos de padres separados estan
especiadmente expuestos a ese tipo de
dificultades Pero, ¢ssverdad quetienenmés
problemasend colegio? ;Sufrenmésgue
loshijosdepadresquesguenjuntos?
Laps coandidafrancesaFrancoiseDolto
opinaquelascontinuasdisputasentrelos
pedresperturbend chicotan profundamente
comounasgparaciénoundivordo.
Enunhogar endonded padrey lamadre
viven en un permanente desacuerdo, €
pequefio experimenta una dolorosa
sensacion de amenaza sobre su propia
estabilidad afectiva. Muchos de estos

a la hora de aprender

chicos estan muy angudtiadosy suelen
preguntar asuspadress evanadivoraar.
Lo que quieren saber redlmenteesd los
pedressevanasgparar 0S seguiranviviendo
en perpetua discordia, es decir, en €
desamor. Anteestos casosdebemastener
encuentaguelosnifiostambién son seres
|6gicosy quereecdonenfavarablementeante
explicadonessmplesy coherentes

Antetodoclaridad

Vemos entonces que muchas veces €
divordo, aunquerepresenteun hechomuy
traumético en la vida de una persona,
legdizad esadodediscordiay causauna
liberaciondel climadetensénend que
vivianloshijos. Al principio, eecambio
enlafamiliaestodounmigterio paralos
chicos, pero en realidad aporta una
soluciontambiénparadlos

L os padres que se mantiene unidos“a
todacosta’ y solamente“por loshijos’
sonvictimasdeun maentendido, yaque
lospequefiossufren masen estasituacion
de profunda discordia solapada que
teniendo padres que enfrentan la
separacion deun modo maduro.
Loimportanteesquel oschicossgpanque
lospadres, aunquedivorciados, seSenten
responsables por ellos, los siguen
queriendo y estan de acuerdo paraque
vivandelamgor manerasu propiavida.
L osproblemasdeagprendizgedenuestros
hijos, entonces, sevinculanengran parte
conlosproblemasdelaparga Peroesto
ocurrirasemprequehayaconflictos mas
dladequelospadresesténdivorciados
0sganjuntosunidosenmatrimonio.

Lic.Dorrit Busch

LalicenciadaBusch contestara
laspreguntasqueloslectoresquieran enviar
a consultas@etcmagazineweb.com
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Algunascaracteridticasdeetaenergiason:
Movimientoy combinaciondelascosss.
Juego, frescura. Todo esfluido, répido,
interconectado. Adaptable. Nada es
absoluto. Se mangja muy bien con lo
contradictorio. Buena comunicacion.
Siempre esta asociando y reuniendo
elementos. Hace acopio deinformacion.
Tiened poder deinterpretar unasituacion
desdedigtintospuntosdeviga

No se compromete con lo que tgio
drededor deun hecho ¢por qué? Porque
esunaenargiaquecreeenlasmultaneided
delas cosas. Nunca cree que pasauna
solacosa Pueden pensar 3cosasalavez,

escuchar 4 conversaciones'y sostener
dentro suyo de 4 a 5 puntos de vista
digtintos. No aceptan una sola cosa.
Parecesupafidd. Pensamientoinductivo,
guevadeloparticular alogenera. Todo
esrelaciony asociacion.

Planeta Regente: Mercurio
(el mensgerodelosdioss).
Coalor: Multicolor cambiante.
Metal: Mercurio, cobre.
PiedrasPreciosas. Agata, topacio, 0jo
detigre.
Pecado Capital: LaEnvidia Segetaa
travésdelasfisrasamodondesy lanecesded
decuotasdepoder sobrelosdemés.
Virtud: LaCarided.
PalabraClave Renso—Verstilidad
Mascaracterigticasdeestesignoen:
www.etcmagazi neweb.com/astrologial
agrologiageminishtml
MariaEster Abal Vella
Astréloga y Terapeuta Floral
mabal vella@yahoo.com.ar

Antes del atardecer

VHS - DVD

Protagonistas:
Ethan Hawke,
JulieDdpy
Director
Richard
Linklater, ra
Idioma:
Sib-Tituada
Génego: Drama
Duracién: 8sminutos

Cladficaddon: ATP

Hace 9 afos, dos extrafios se
conacieron por casualidad y pasaron
unanochejuntosen Viena, partiendo
antesdel amanecer.

Ahoraestan a punto de encontrarse
de nuevo en Paris, dondetendran la
oportunidad que todos deseabamos
guetuvieran... averiguar que hubiera
pasado...

v

FRASES ANIMALES  por FURNIER

"LUCHA

DIA A DIA
PARA SER
TU MISMO"

[ Solucion Adivina Adivinador: LA CABRA

Tango Danza Show

Ricardo Montesino presenta su show tradicional y participativo
Entradas anticipadas desde $35,00
Clases de Tango: Jueves de 20.00 a 22.00 Hs.

Consultas e infor mes:

@ 4362-6086

Estados Unidos 299 — San Temo

www.bar-sur.com.ar
info@bar-sur.com.ar




